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FUNDAMENTOS DE LA PSICLOGIA DE LA SALUD

Segulin Matarazzo"es la suma de contribucioines especificas,educativas, cientificas y profesionales
de la psicologia.Basado en un:

MODELO BIOPSICOSOCIAL

BIO:biologico.ejemplos SOCIAL.por ejemplo S
AREAS ESPECIFICAS DE LA PSICOLOGIA oportunidades educativas,pobreza,
herencia y genética. desempleo, etc.
Promocién y mantenimiento prevencién y tratamiento
de la salud de las enfermedades.
tiene como objetivo la adquisicién tiene como objetivo la reduccién o eliminacion
y mantenimiento de condcutas de aquellos comportamientos que se
o / . saludables. pueden comsiderar como de riesgo
PSICO: psicologico. ejemplos para desarrollar una enfermedad.

CONDUCTA
(forma de ser del individuo
y el conjunto de acciones que efectta con el fin de adecuarse
a un ambiente.)

exiten tres tipos de prevencion

- IN\MON GGEND PRIMARIA = SECUNDARIA = TERCIARIA
conductas, creencias PATOGENO CONDUCTUAL
i - CONDUCTUAL
o estilo de afrontamiento |
al estrés.
Son los comportamientos que incrementan Capacidad de desarrollar comportamientos
la susceptibilidad de las personas a las saludables que
enfermedades de mayor prevalencia. permitan reducir el riesgo de enfermar.
por ejemplo por ejemplo

consumo del tabaco,abuso de sustancias
toxicas, alimentacion inadecuada, ausencia de
ejercicio.

dormir 7_8horas diarias,
alimetacion balanceada, practica de actividad fisica, etc.

las variables independientes que
interfieren al desarrollo de un buen
estado de salud son:

TRy

LAS CONSECUENCIAS ANTICIPADAS
LAS SITUACIONALES | LAS PERSONALES DE LAS CONDUCTAS SALUDABLES

1 EN RELACION AL COSTO_BENEFICIO
por ejemplo

por ejemplo
el apoyo social que se recibe de otros, creencias, expectativas
modelos sociales a los cuales percepciones, motivaciones

el individuo esta expuesto.



FACTORES PSICOLOGICOS DE RIESGO

ESTRES

Condicién mental o fisica que ocurre en cualquier momento
en que debemos adaptaros al ambiente.

ESTRES CRONICO ESTRES AGUDO
tipo de estres prolongado
P kil tipo de estrés a corto plazo y que no causa
dafios.
SENALES DE UN ESTRES PROLONGADO
SENALES EMOCIONALES: -
ansiedad, apatia, rritabilidad SENALES CONDUCTUALES: =
y fatiga mental. evasion de responsabilidades SENALES FISICAS:

y relaciones, comportamiento autodestructivo, preocupacion,

ANSIEDAD

es un sentimiento de miedo, temor e inquietud;
€5 una reaccion normal
al estrés.

SINTJ)MAS

preocupacion,tensién muscular,
aumento de las pulsaciones,tension
en la zona gastrica.

uso excesivo de medicinas
(malestares y padecimientos fisicos.

negligencia consigo mismo y mal juicio.

/TIPOS
TAG(transtorno de ansiedad
izada.)se cgracteriza TOC(transtorno de
por la presencia de ansiedad obsesivo
preocupaciones. compulsivo)

LA MODIFICACION DE LOS NIVELES EXCESIVOS
DE ANSIEDAD REQUIERE INTERVENIR EN

TRES FRENTES.
FISIOLOGICO CONDUCTUAL
COGNITIVO
manifestado por tensién muscular 2
hiperventilacion manifestado por preacupaciones comportamientos de evitacion,
pensamientos autodevalua-
tivos
terapias terapias
Relajacion progresiva

Respiracién controlada Temas de autoconcepto

Autoestima



CONCLUSION

De estos temas a estudiar pude llegar a comprender la importancia de la psicologia en materia de
salud, pues va mas alla de solo tratar problemas mentales. Encuentro una amplia relacién con
otras profesiones como la enfermeria, ya que dentro del concepto de salud, no solo se valora la
ausencia de la enfermedad, sino el completo estado de bienestar fisico, psicoldgico y social del
individuo denominado el modelo BIOPSICOSOCIAL, postulado por George Engel en 1977.

Es importante comprender que las conductas humanas son relevantes ante la adquisiciéon de un
estilo de vida saludable que pueden aportarnos una calidad de vida excelente. Temas de
promocién a la salud y prevencion y tratamiento de enfermedades, son temas bases en lo que se
enfocan los psicélogos de la salud.

Cabe recalcar que muchas veces existen factores que nos alejan de poder desarrollar dicho estilo
de vida y entre los factores psicolégicos de riesgo se encuentra el estrés y la ansiedad; entendi que
de cierta manera todos los seres humanos poseemos un nivel de estrés que en alto rango puede
ser perjudicial a nuestras vidas.
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