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Nombre del Alumno: Dulce Maria Alvarez López 

Nombre del tema: Fundamentos de Psicología de la Salud y Factores Psicológicos 
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Nombre de la Licenciatura: Enfermería  

Cuatrimestre: 1er 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

  

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fundamentos de la Psicología de la salud. 

Importancia de la 

psicología de la salud 

Se interesa por el 

comportamiento 

actitud y proceso 

Se centra en valorar 

la enfermedad y el 

proceso que la 

engloba 

Comportamiento y salud 

Sus principales 

objetivos son: 

+Fomentar la salud   

+Prevención de 

enfermedades                 

+Investigación                 

+Estudiar todos los 

factores 

Algunas personas se 

recuperan con facilidad 

otras tardan más en su 

convalecencia 

Algunas 

definiciones de 

psicología de la 

salud 

Stone: aplica 

los conceptos, 

métodos 

psicológicos 

Áreas  Específicas. 

Promoción: 

integración de la 

población, 

garantizar las 

condiciones de 

salud, física, 

psíquica y social 

Bloom: Estudio 

científico de la 

conducta, ideas y 

actitudes 
Prevención: 

conjunto de 

acciones, 

control, 

reducción 

de riesgo, 

ambiente. 

Enfoque cognitivo-conductuales de los 

cambios de conducta de salud se 

caracteriza por: 

Factores emocionales 

Las emociones son reacciones 

psicobiológicas y de carácter 

universal tales como: 

Cambios de 

hábitos en la 

salud, existen 

3 tipos. 

El miedo, 

ansiedad, la 

ira, la tristeza. 

+La percepción de riesgo  

+Estimación que hace una persona 

a cerca de las consecuencias.                      

+La auto eficiencia percibida 

Concepto de salud: 

Bienestar físico, 

psicológico y social. 

Se encarga de 

valorar los factores 

emocionales 

1. Trastornos emocionales de la conducta.                                           

2-Relación de la colaboración terapeuta y 

consultante.                                                              

3.El foco radica en cambiar las 

condiciones.                                                 

4.Son formas de intervención. 

La 

Los 

El 

Son 

Las 

En el 
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El sistema 

nervioso central 

puede influir en 

la función 

inmune 

Modelos de la 

relación entre 

personalidad  y 

salud 

Se exponen 3 modelos 

explicativos 

Existen varios 

modelos 

explicativos 

Organización de la 

conducta humana 

+Aspectos psicológico                         

+Amplio sentido de la palabra.                                

+El sistema fisiológico Estilo de vida 

1.Creencias sobre salud   

2.Teoria de la utilidad 

subjetiva esperada.              

3.Motivación para la 

protección.                              

4. Acción razonada 

Constituyen el 

conjunto de 

reacciones 

psíquicas de 

las personas. 

*Forma genética                            

*administración y 

tracción pública.                                 

*Responsabilidad 

del individuo 

Variable 

independiente 

de la salud  

son de 3 tipos 

Otros autores han 

propuesto 2 estilos 

de vida 

1.Situacionales.                  

2.Personales.                        

3.Consecuencias 

anticipadas. 

Variables 

ambientales como 

condicionantes de 

salud, factores que 

inciden 
+Estilo de vida saludable:           

Sobriedad, actividad o 

dimensión.                                     

+Estilo de vida libre: 

Consumo de alcohol y 

alimentos no saludables. 
+Lluvia acida .                                          

+Disminución de la capa de ozono.   

+Calentamiento global.                                

+Destrucción de bosques.                      

+Desertificación                                         

+Cambios climáticos. 

Los supuestos generales cognitivo 

corpolamental son:                                           

+Los individuos son procesadores 

activos de información.                                                                                    

+Los pensamientos pueden regular y 

afectar los procesos.                                       

+Los individuos aprenden patrones de 

pensamiento, comportamiento y 

relaciones emocionales. 

Relación entre medicina conducta y 

Psicología de la salud. 

Medicina 

preventiva 

Ciencia  

de sujeto 

biológico/ 

anatómico 

Medicina 

conductual 

Ciencia aplicada 

a la salud y 

problemas 

relacionados con 

la salud 

Ciencia de la 

conducta humana 

Psicología 

de la salud 

La 

La 

Las 
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Factores Psicológicos de riesgo 

Teorías de Cattell, 

Eysenck sobre lo más 

relevante de la ansiedad. 

Cattell estudio la ansiedad 

como un estado fluctuante 

La base biológica 

de erotismo  está en 

el cerebro visceral 

sistema límbico 

Eysenck: 

descubrió 4 

factores los más 

importantes son 

La extroversión: se caracteriza 

por la sociabilidad, búsqueda 

de animación, espontaneidad 

al riesgo,  etc. 

Introversión: se distingue por 

introspección, planificación 

cautela, autocontrol, etc. 

-Sanguíneo.                                    

-Flemático.                                 

-Calórico                                    

-Melancólicos 

Hipócrates predomino 

y humores corporales 

Para Spielberger 

el mecanismo 

fundamental es la 

valoración 

cognitiva de 

amenaza 

Personalidad y 

temperamento: 

engloba la 

inteligencia y el 

temperamento. 

Ansiedad y personalidad: 

Rasgos a la tendencia 

estable del comportamiento 

Ansiedad y estrés: Relacionado 

con la estructura biológica y 

experiencia vital del individuo. 

La demanda urgente nocivo 

que atenta contra el 

equilibrio homeostático 

¿Qué es el estrés? 

Para cambiar la creencia 

sobre autoestima hay que 

detectar. 

La baja autoestima se 

relaciona con una distorsión 

del pensamiento 

La auto estima es 

un componente 

de autoconcepto. 

Restauración cognitiva 

sobre el autoconcepto de 

la autoestima. 

El auto concepto 

es la opinión que 

una persona tiene 

de sí misma que 

lleva asociado un 

juicio de valor 

Neurotismo y 

ansiedad 

Griesinger, Wernicke Flech 

Sig, Kalbhaum, Morel 

Enfoque conductual y 

cognitivo 

Dicen que 

La 

según 

Y 

Es 

Las 

A su vez 

A sí que 

El psicoanálisis es un 

método y una técnica 

de terapia para los 

trastornos mentales y 

emocionales. 

Algunas sustancias como 

las anfetaminas o la 

cafeína tranquilizan a 

muchos 

Es el riesgo psicosocial 

primero y más global de 

todos porque actúan ante 

los factores psicosociales 

La 
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-Susceptibilidad al estrés.            

-Del uso regulador externo.            

-Alteración de las conductas. 

Evidencia sobre lo 

que contribuye a las 

enfermedades físicas 

-Factores externos del estrés.   

-Factores moduladores; son 

moderadores que contribuyen 

en el índice de reactividad. 

Pensamientos de 

autoevaluación, discutir 

los pensamientos 

activamente alternativos 

de pensar 

Neurotismo: se 

caracteriza por 

altos niveles de 

angustia, e 

inseguridad 

según Willian 

Cullen 

+los signos                            

+los síntomas 

Se distinguen 2 clases 

de indicadores de 

anomalías orgánicas 

Como estructurarse a 

un nivel de ansiedad 

excesiva 

-Infecciosa        

-Sistemática     

-Traumática 

3 grupos de 

enfermedades 

Los trastornos 

mentales deben de 

ser considerados 

como enfermedades 

cerebrales primarias 

y secundarias 

Preocupación y rendimiento 

se caracteriza por la 

presencia  de preocupaciones 

es el (TAG) 

+Psicológico                         

+Conductual                    

+Subjetivo 

Técnica empleada en 

relajación se manifiesta 

en 3 niveles 

Teoría sobre 

la relación 

entre ansiedad 

y rendimiento 

Long dice que toda 

la información es 

codificada en el  

cerebro de manera 

abstracta y 

uniforme 

son 

A su 

vez 

Y se clasifican 

en 

 

Incremento de 

la 

los 

La 

El estrés, agudo o crónico. 

Puede llevar a ocasionar 

problemas musco esqueléticos, 

trastornos cardiovasculares, 

incidencias en el desarrollo de 

problemas neoplásicos. 

Además  
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Conclusión. 

 

La psicologia de la salud, la entiendo como el estudio d la conducta, las ideas, las virtudes y las crencias que cada persona o ser humano tiene 

sobre su salud o sus enfermedades. La psicologia de la salud su objetivo es ayudar a prevenir y promocionar las condiciones de salud de niños, 

adolecentes, adultos y personas mayores, es decir toda una población. 

El profecional de la salud se enfoca en áreas especificas con el objetivo de garantizar mejores condiciones de salud fisica psiquica y social, dentro 

de la psicologia la integracion del individuo en el medio que lo rodea es fundamental porque esto le ayudara a tener condiciones de salud aptas, y 

a desarrollarse fisicamente bien, el medio natural en el que vive es una condicion que le ayudara a que la calidad de vida se mejor y eso tambien le 

ayuda emocionalmente a mantenerce bien de salud, su alimentacion es sana por lo tanto sus condiciones de vida son mejores. La psicologia de la 

salud ayuda al paciente a sobre llevar sus enfermedad y su dolor si es que en algunos casos el paciente o la persona tenga que vivir con él. En 

cuanto a los factores psicologicos de riesgo son muchos como el estrés y la ansiedad, es algo con el cual la mayoria de las personas vivimos 

puesto que las condiciones de vida en el ámbito emocional no son las adecuadas, las condiciones economica, la falta de trabajo, las adicciones o 

los vicios como comunmente los conocemos hacen que la persona se estrecen y su conducta cambien de manera negativa, y le ayude a que su 

salud se deteriore de manera lenta, hasta llegar el grado de padecer una enfermedad psicologica grave o cronica. En el ser humano padecer 

ansiedad es un sintoma d que su salud cerebral no esta bien y esa personita necesita ayuda de un profecional, así como toda la familia o las 

personas que lo rodean para saber como tratarla y cambiar sus condición de vida.  

En conclusión todos como personas pensantes y rasonantes, en la actualidad necesitamos de un profecional de la psicologia de la salud porque 

las condiciones en las que vivimos provocan muchos daños mentales, y por si solos no sabemos como salir adelante, para pode llevar una mejor 

calidad de vida y esta misma podercela proporcionar a nuestro familiares, amigos cierta tranquilidad. 
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