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(Factores de la psicologia de la salud. ]\

Psicologia en salud

se define

-Aplicacion de conceptos y métodos
psicologicos a cualquier problema.
-Estudiar e influir la esfera psicologica.

/
que permite

-Aplicacion de alcances metodologicos.
- Incidencia en la conducta para el cuidado,
mantenimiento y promocion a la salud.

/
areas especificas donde actia el profesional.

Promocion y prevencion.

s¢ define se define

Integracion de acciones por

{ 3\
& sl Acciones que indentifican, controlan o reducen los
parte de poblacion y organizaciones.

factores de riesgo, del ambiente y comportamiento.
\

se refiere a

-Bienestar biopsicosocial.

Conducta Humana

constituye a

-Adaptacion.
-Proceso dinamico cambiante.

-Concepto positivo. [

de las personas.

Conjunto de reacciones psiquicas]

el modelo actual acepta que
L

\
permite

Los factores psicosociales afectan los sistemas
cotporales, lo cual altera la vulnerabilidad del
individuo ante los procesos patologicos.

-Conservar relaciones con el medio.
-Mantener el fenomeno de vida.
-Asegurar su continuidad.

Eatilos de vida

son

Aquellas conductas sobre las que un individuo

tiene control y que incluyen todas las acciones que

afectan a los riesgos para la salud

/

Estilo de vida libre.
Estilo de vida saludable.

/

T 7
parala asi para asi

“\
Garantizar mejores condiciones de salud
fisica, psiquica y social, mas alla de la
ausencia de enfermedad.

Evitar que la enfermedad
aparezca o se prolongue.

La psicologia en la salud se interesa por el comportamiento, actitud
Y procesos que estan ocurriendo y adectan a la salud del individuo.

)

este campo seala

La calidad del bienestar psicologico y
fisico depende, de nuestros habitos de vida.

se distiguen variables indebendientes
de la salud, que son

-Las situacionales.
-Las personales.
-Las concecuencias anticipadas
de las conudctas saludables.

|

[ La persona debe percibir una relacion significativa ]

1
enltre

se le conoce como
comportamiento cuando

Sobriedad: No fumar, tomar
alimentos saludables,
abstinencia al alcohol.

Consumo de alcohol, toma de
alimentos no saludables y
despreocupacion por apariencia fisica.

La conducta de individuo es considerado
en un espacio y tiempo determinado.

. La mayoria de los psicologos acuerdan en
que el objeto propio de las ciencias
psicologicas es la conducta humana.

"

|
\

Participacion en deportes, ejercicio
regular, mantenimiento del indice de

\

masa corporal, etc.

Existen varios modelos explicativos que
intentan dar cuenta de las relaciones entre la
conducta y salud de los individuos.

{ El objetivo principal es la promocion de estilos de vida saludables,.]

|
est(I) €s

Una forma de vivir que tanto individual como colectivamente
y de forma cotidiana, permitan una mejora de calidad de vida.

los cuales son

Comportamiento especifico y los sintomas

\

[ El analisis de los estilos de vida adquiere un interés creciente. ]
N

El modelo de creencias sobre la salud, el de la teoria de la
utilidad subjetiva esperada, el de la teoria de la motivacion por
la proteccion y el de la teoria de la accion razonada.

/
se encarga de
ya éme

[Valorar todos los factores emocionales, los relacionados con la conducta y los cognitivos. ] que experimenta, reconocer una relacion causa-efecto evidente.]

/ |
para obtener palra
|

El conjunto de pautas y habitos de comportamientos cotidianos
de las personas tienen un efecto importante en su salud.

]

]

(Visibn global para tratar enfermedades relacionadas con la disfuncion de alguno de eIIos.]

Modificar su conducta patogénica y reemplazarla por otros
comportamientos mas protectores y adaptativos.

ademas

1
sus objetivos son ‘
! delo ccintran'o [

Aumenta la prevalencia del conjunto de enfermedades relacionadas
con los malos habitos comportamentales.

[ Fomentar la salud, prevenir enfermedades, investigacion y estudiar todos los factores. ]

A\

La relacion entre la psicologia y la salud se ha tejido fundamentalmente en el escenario
del modelo biomédico hegemonico.

\

La persona mantendra sus pautas perjudiciales
ya que no percibe el riesgo potencial de las mismas.




Factores psicologicos de riesgo

se define
\

Neuroticismo y ansiedad Enfoque biomedico

95 se caracteriza El enfoque biomédico caracteriza los trastornos mentales
a partir de criterios fundamentalmente bioldgicos y que
tiene sus raices en los origenes de la medicina.

[Sensac'\én experimentada por todos.] Como respuesta inespecifica del organismo ante

Por altos niveles de angustia o ansiedad anticipatoria, la demanda de un agente nocivo.
ayudaa inseguridad, tendencia acentuada a la rumiacion y a la preocupacion. - | I
/ es clasificado por tres grupos que
(Enfrentar a cualquier tipo de situaciones.} \ \ /
oy — ] | = : En funcidn de que su causa sea un agente externo (como un virus) (Atenta contra el equiibrio homeostatico del organismo.]
| 35 p?“ﬁ{‘ar:‘gite”dd‘?ssrfo ar di er:n{es estratebglgs que ataca al organismo (enfermedad infecciosa), un mal funcionamiento
. € alrontamiento derensivas para evitar  €nCubrir | | de alg(in drgano (enfermedad sistémica), o un trauma (enfermedad traumatica).
Cuando alcanza niveles exagerados, da su malestar, At & ( ) La teorfa de los sucesos vitales puso el
lugar al resultado opuesto. | ! acento en los estimulos ambientales.
Se distinguen dos clases de indicadores

i cabe mencionar que

de anomalias organicas o funcionales

es decir
/

Algunas personas s sienten ansiosas mayor parte del El neuroticismo puede aportar mayor creatividad, un

tlemplo sin razon alguna, las sensasiones Ilggan asertan procesamiento cognitivo més rpido e incluso mayor motivacion. ¢ [Localazc fuera del individuo el hecho gravitante del estres.]
incomodas, otros sufren ataques tan intensos. . Sintomas
Signos

o |
se habla de trastorno de ansiedad cuando La principal critica que se formula al modelo del estrés
La hipocondria es un cuadro psicopatoldgico muy relacionado con . " psicosocial es que la reaccion del sujeto depende més de
alto neuroticismo y estados afectivos negativos, no necesariamente Indicadores’ objetivos de Ind|cadores’syb]etlvqs dT la percepcion del evento que del evento en si,
una persona con alto neuroticismo es hipocondriaca. procesos organicos alterados s

T .
f | ; en muchos casos

La ansiedad es exagerada y supone un
obstaculo significativo para la vida cotidiana

Los eventos vitales pueden desempefiar una funcion positiva, en

(Rasgo y estado son interdependientes,) - = ! ) ) , )
preocupacion, obsesion y ansiedad secundarios. Al conjunto de signos y sintomas que forman un cuadro ; e e
lugar de enfermar, pueden activar la resiliencia o la posibilidad

|
{ Este trastorno implica altos niveles de

clinico determinado se le denomina sindrome. iy
puesto que " |que ; de crecer y madurar, 0 de adquirir nuevas destrezas.
| - |
La[sj .persor:as co; un elﬁvadotradsgo dansmSp desgan deS Al creer de forma infundada que se tiene Las relaciones de causa-efecto no van solo desde y asi
pfet |5Pé1t€_5 254 lesarr(i,ar Ies 2005 ¢c an5|§ Ia ctuan 0 una enfermedad, lo que lleva a comprobarlo el nivel bioldgico hacia el nivel psicoldgico. L
(EeRCUICOELS LTS ILIYEICS e ST mediante exdmenes médicos una y otra vez i Mejorar los recursos de autoeficacia y autoconfianza o
e puesto que desarrollarotras habilidades que acreceten el bienestar.

Los sujetos con alta ansiedad ante situaciones de la vida cotidiana }

pueden mantenerse calmados en situaciones extraordinarias, [Pueden ser también causa de determinados procesos biolégicos.]
pero sufrirla ante situaciones corrientes.

La adaptacion del estrés es la respuesta del organismo,
tanto fisiologica como emocional.

desde otra Iperspectiva
|

para
R |
Los rasgos son entendidos como ) ) ) e
caracteristias de la personalidad que, en gran parte, son hereditarias Intentar paliar los efectos del estrés y supone cambios en el individuo.
: |
Los investigadores mas relevantes son La sobre carga de estrés deja en un estado de indefension, mermando la

R.B. Cattell y H.J. Eysenck capacidad general de nuestro cuerpo de regenerarse, defenderse y recuperarse




Conclusién

La psicologia en salud, definida por varios autores, es la aplicacion de conceptos,
meétodos psicoldgicos que no solo se especifican en la promocion y mantenimiento
de la salud, o la prevencion y tratamiento de la enfermedad del individuo, sino, méas
alld de eso, como su esfera psicoldégica que son las actitudes, concepciones,
conductas, valores, entre otras cosas; en pocas palabras, es el estudio de las

conductas o comportamiento y estilo de vida de las personas.

En esto se nos ve reflejado lo que es tanto la promocién como la prevencion, ya que

son areas importantes en las cuales el profesional de la psicologia de la salud actua.

Cabe mencionar, que la salud es considerada como bienestar biopsicosocial, que
va mas alla de un esquema biomédico, y por supuesto va de la mano con la esfera

subjetiva y el comportamiento del ser humano.

Entre los factores psicolégicos de riesgo que se presentan mas frecuentemente en
la poblacion es la ansiedad y estrés, estas mismas pueden ser tendencias
hereditarias o aparecen mediante el estilo de vida o la esfera psicoldgica que tenga
cada persona. Esto mismo puede llevar a enfermedades que van de la mano, como

el neuroticismo, que se caracteriza por altos niveles de angustia.

Es fundamental reconocer estrategias para poder sobre llevar estas reacciones de
la mejor manera, para que asi, no afecten el estilo de vida o el comportamiento del
individuo, si es necesario se debe realizar cambios en donde se vea reflejados

aspectos negativos o que no beneficien tanto a la persona, como en su entorno.
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