EUDS

Mi Universidad

Mapa sinoptico

Nombre del tema: Comprension de las enfermedades y los estilos de vida
saludables.

Nombre del Alumno: Fabiola Martinez Gamboa.

Parcial: 2

Nombre de la Materia: Psicologia y salud.

Nombre del profesor: Luis Angel Galindo Arguello.

Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en enfermeria general.

Cuatrimestre: 1° “B”

Lugar y Fecha de elaboracién: Comitan De Dominguez A |8 de octubre del 2022



COMPRENSION
DE LAS
ENFERMEDADES

<

Modelos de cognicién social y
adherencia terapéutica en

pacientes con cancer.

Modelos de cognicién
social

observacion y entrevista

Modelo de creencias en __
salud (MCS)

Técnicas de recoleccién de datos:

Cuando se le diagnostica cancer a una persona,
de si el tratamiento que le indicaron sera para

molestias o prolongar su vida o de por qué el tratamiento la hace sentir tan débil y
enferma en lugar de aliviarla, cuestiones, todas, que, sin una respuesta, podrian
conducir al enfermo a posponer e, incluso, a abandonar el tratamiento indicado.

se les conoce como modelos de cognicién social
contribuido a un mejor entendimiento de porque

debe enfrentar la incertidumbre
curarla o s6lo para aliviar las
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(MCS) y han
las personas

emprenden conductas saludables y de como factores extrinsecos

pueden producir cambios conductuales.

—

La recoleccion de datos es una de las actividades en donde
deben agruparse y se recogen elementos que son
importantes dentro de un contenido especifico.
Comunmente se hacen con el fin de generar informacion
importante para el desarrollo de un trabajo determinada o
un proyecto.

la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), creada para
promover el desarrollo sanitario en todas las regiones del
mundo, asi como para luchar contra las enfermedades,
ademéas del desarrollo de las ciencias sociales y del
reconocimiento de que los aspectos médicos y sociales no
eran suficientes para explicar el complejo fenémeno de la
saludenfermedad, concede especial importancia a tres
dimensiones béasicas para analizar cualquier episodio de

enfermedad.

% Episodios: -

Es la de obtener informacion
gque establezca resultados en
determinado tema de estudio.

La importancia de la__
recoleccién de datos

—

1-La percepcion de la susceptibilidad y/o vulnerabilidad
ante la enfermedad, la percepcién del grado de
amenaza de la enfermedad.

2-La evaluacién subjetiva de las repercusiones a la
salud, y en lo social, a las implicaciones de la
enfermedad.

3-La percepcion de los beneficios y a la evaluacion de
probables dificultades para llevar a cabo determinadas
conductas.

En las personas con el VIH, la infecciébn por el VIH y las infecciones
oportunistas afines pueden afectar el cerebro y el sistema nervioso. Esto

Psicologia y
SIDA

efectos secundarios que afectan la salud mental de una persona.

puede causar cambios en la forma en que una persona piensa y se comporta.
Ademas, algunos medicamentos que se usan para tratar el VIH podrian tener
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" a) promover habilidades y comportamientos que eviten o
- Mientras no se halle una vacuna eficaz para disminuyan el nimero de nuevas infecciones (prevencién e 006 d
impedir nuevas infecciones, el enfoque primaria). \\_\EU s
Estrategias para Ia< preventivo, basado en acciones de promocion y
prevencion del SIDA | proteccion de la salud, sigue siendo el mas b) favorecer que las personas portadoras del VIH retrasen en Mi Universidad
eficiente para interrumpir e impedir la expansion —— la medida de lo posible el periodo sintomatico del sida
de la epidemia del SIDA. (prevencién secundaria), y c) lograr que los enfermos que han
- desarrollado la enfermedad gocen de una buena calidad de
vida y del apoyo social y sanitario adecuado (prevencion
terciaria).

~—

. L. ., . Desarrollado por Bandura (1994)
Diversos modelos tedricos de educacion para la salud, sefialan explica el comportamiento humano
Modelos tedricos sobre la una serie de factores que influyen en la adopcién de modelo a partir de tres elementos que se
adquisicion y mantenimiento de | comportamientos de prevencion y de riesgo del sida, de manera sociocognitivo | interrelacionan modificandose el
conductas de prevencién gue su conocimiento pueda resultar de gran utilidad al momento uno al otro: a) determinantes
de disefiar estrategias educativas para su prevencion. personales, que incluyen factores
cognitivos, afectivos y bioldgicos;

L b) la conducta y c) el ambiente.

El modelo resulta muy Gtil como herramienta para el diagndstico

¢En que nos ayuda B y evaluacion de conductas de riesgo, pues permite organizar las
‘ los modelos? variables que median en tales comportamientos.

Depende de factores como su
Los enfermos crénicos se enfrentan a un proceso continuo en el que ¢En que le afecta duracion, su intensidad y
- _ _ las demandas de adaptacion varian a lo largo de las distintas fases< una persona en su gravedad, asi como de la
~ Intervencion psicosocial —  ge |a enfermedad y del ciclo vital. Por su parte, las estrategias de vida la enfermedad interpretacién 'y valoracion
en Diabetes afrontamiento y el apoyo social son las variables predictoras de la croénica? que la persona hace de su

adaptacion psicosocial a las enfermedades crénicas. situacion.
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Terapia cognitiva,
mindfulness y
diabetes

—

El objetivo
delaTCC __
es:

con

Hipocondria:

presentacion
clinica

~—

Enfermedades
cardiovasculares
e hipertension

—

—

La terapia cognitivo-conductual (TCC) se basa en que la forma
como la persona percibe y evalla un acontecimiento, situaciéon —

o conducta de los demas, determina la forma como
siente y reacciona ante dichos eventos.

Contribuir a que el paciente diabético desarrolle habilidades
de afrontamiento de la enfermedad, ayudandoles a identificar
sus creencias distorsionadas, a contrastar dichas creencias

la realidad y a reemplazarlas por creencias mas

apropiadas o realistas.

La hipocondria puede llevar a la depresion, porque no se
llega a un diagnéstico que tranquilice. Para salir del
problema, se insiste siempre por el mismo camino:
conseguir un diagnéstico y un tratamiento médico
adecuado.

La enfermedad cardiovascular se caracteriza por
tener una etiologia multifactorial, los factores de
riesgo cardiovascular se potencian entre si y, |
ademas, se presentan frecuentemente
asociados. Por ello, el abordaje mas correcto de
la prevencion cardiovascular requiere una
valoracién conjunta de los factores de riesgo.

—

LaTCC |
piensa identifica:

El proposito
centraldela —
TCC:

. —
Tratamiento

los factores
psicosociales que
se presentan son:

—

_ _ ) 0 0 0O
Eltipo de pensamiento erréneoy ¥
. . \= ®
emociones  negativas  para \e
reemplazarlas por conductas Mi Universidad L
L

realistas y constructivas.

Es ayudara los pacientes en la reestructuracion de
las situaciones adversas y estresantes de sus
vidas, creando una percepcidon positiva de
oportunidad, crecimiento personal y mejora en la
calidad de sus vidas.

El tratamiento basico consiste en perder
el miedo a estar enfermo, cuando se
esta sintiendo la sensacion que se teme.
Es el propio pensamiento de estar
enfermo que genera un miedo y una
angustia muy grandes, es quien genera
la sensacion que se teme y se interpreta
como enfermedad.

El estrés psicosocial: "proceso de
interaccion entre el individuo y su entorno,
que se produce cuando el sujeto evalGa
determinadas situaciones ambientales
como amenazantes o desbordantes de sus
recursos, poniendo en peligro su bienestar.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



Impacto
+——— psicoldgico
del
COVID-19

- Objetivos de las
intervenciones
psicoléaicas

Explicaciones y
planteamientos terapéuticos —
psicoldgicos actuales

Por otra parte, y dado el
distorsionadas de riesgo y consecuencias dafiinas se
informa de comportamientos sociales negativos. Estos
estados y conductas pueden dar pie a problemas en salud
de angustia
(insomnio, ira, miedo extremo a la enfermedad incluso en
personas no expuestas), y de comportamientos riesgosos
para la salud.

mental

—

colesterol alto y obesidad.

publica incluidas reacciones

Tienen como objetivo minimizar
psicologicos y proveer asistencia durante

prevencion y el control de la epidemia, intentando
evitar asi problemas posteriores como el estrés

post traumatico.

los dafos

miedo y percepciones

la

—

Las enfermedades no-trasmisibles generan aproximadamente 60% de las
muertes en el mundo. Estas enfermedades van en aumento y suelen
asociarse con uno o mas factores de riesgo, los diez principales factores
incluyen, en orden de importancia: bajo peso, sexo sin proteccion,
hipertensién arterial, consumo de tabaco, consumo de alcohol, sanidad
deficiente, déficit de hierro, humo por combustién de soélidos en interiores,

¢En qué afecto —
la cuarentena?

UDS
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(1

Existirian diversos factores que incidirian en
la respuesta de las personas al
distanciamiento social, como por ejemplo el
tiempo de duracion de la cuarentena,

temores de infeccion, frustracion,
aburrimiento, suministros  inadecuados,
informacién inadecuada, pérdidas

financieras y estigma.

En este sentido, los especialistas concuerdan que las
intervenciones en crisis deberian ser consideradas
como una medida a implementar en todos los grupos
afectados, ya sea pacientes personales médico,
contactos cercanos, personas en las areas afectadas,
asi como publico en general.

_______________________________________________________________________________________________________________________|
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Impacto Psicolégico en
trabajadores de la Salud |

Factores que causo
el COVID-19

—

Intervenciones
psicolégicas en COVID-
19-: un modelo actual

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Desarrollo de trastornos de ansiedad, depresion,
insomnio entre otros, se encuentran el factor etario,
el contexto social y relaciones interpersonales, la
falta de capacitacion, el nivel de exposicion a
pacientes contagiados entre otros.

Desde el brote de la enfermedad muchos trabajadores
de la Salud han sido infectados con el virus. Dai, Hu,
Xiong, Qiu & Yuan (2020). investigaron la percepcion de
riesgo y el estado psicolégico inmediato de trabajadores
de la Salud en la etapa temprana de la epidemia de
COVID-19.

La dinamica de la enfermedad del Covid-19 se aprecia la
relevancia de las conductas de las personas. La importancia
de la identificacién del comportamiento nos solo hace una
comprensién mas adecuada de la enfermedad, sino que
permite disefiar, planificar las intervenciones mas efectivas
permitiendo en este caso a la Psicologia poder aportar con
todo su conocimiento cientifico de la Ciencia del
comportamiento para el abordaje de esta Pandemia.

—

-

Areas para
determinar el
contagio

—

—

\o

Las principales preocupaciones de IOSEU
trabajadores de la salud fueron en primer
lugar infeccibn de colegas (72.5 %), en
segundo lugar, la infeccion de miembros de
la familia (63.9 %), tercer lugar medidas de
proteccion (52.3 %) y finalmente la violencia
médica (48.5 %).

Siendo conocidos los riesgos para la salud derivados del
teletrabajo, con aumento de las tensiones a consecuencia
del aislamiento, la adaptacién a nuevas formas de trabajar
y a un nuevo entorno, que suele provocar aumento de la
carga mental y familiar, o factores positivos como no tener
que desplazarse al trabajo, asi como los efectos de la
pérdida de empleo o la inseguridad para mantenerlo.

Estas areas son el lavado de
manos, el contacto con la
cara, el aislamiento, el
comportamiento en publico,
los comportamientos
indeseables (ej. xenofobia), la
comunicacion de crisis y las
percepciones de riesgo.

Mi Universidad



® 0 0 4
La promocion de la practica de actividad fisico- . \
deportiva se ha convertido en uno de los objetivos Por otrg parte, I,a _OMS sefiala que E U s
esenciales en la politica educativa de la mayoriade | Actividad_| '@ Inactividad fisica es el cuarto iy iversidad
los paises desarrollados. Numerosas | fisica diaria | factor de riesgo en lo que
investigaciones destacan que el ejercicio fisico respecta a la mortalidad mundial
adecuado, regular y sistematico mejora la salud y (6% de las muertes registradas en
contribuye a la calidad de vida de manera notable. todo el mundo).

— -

— Variables fisicas

Para mantener su peso: Llegue gradualmente

La actividad fisica regular es importante para la ¢Cuanta hasta 150 minutos de actividad aerébica de

, Por qué es S L . Vi igi intensidad moderada, 75 minutos de actividad

I i?nport(:mte la — buena salud, en especial si esta intentando hajar — acividad fIS_IC;:l N aerébica de intensidad vigorosa o el
es necesaria?

actividad fisica? de peso o mantener un peso saludable. equivalente combinado de los dos tipos de

actividad cada semana.

Los estilos
de vida - _

saludables

En cuanto al bienestar psicologico o satisfaccién con la vida
(Diener, 1994), su estudio desde mediados de los afios setenta
por parte de la Psicologia supone el abordaje con nueva

se asocian con el mantenimiento de un estilo
de vida adecuado tanto para la salud fisica

. Variables | terminologia de t6picos centrales del comportamiento humano. m;gsgs:zgi - como psicoldgica. Y uno de esos
psicologicas Los datos de nuestro estudio muestran una fuerte correlacion de P g mecanismos es, tal como lo ponen de relieve
las puntuaciones de los adolescentes en autoconcepto fisico con los datos presentados en un reciente
las puntuaciones en bienestar psicolégico subjetivo. articulo.

Los programas de intervencion psicosocial deberian poner de relieve y

ayudar a tomar conciencia de que un esfuerzo personal por mejorar el

— estilo de vida va a resultar rentable por sus repercusiones positivas no

Pautas para la sélo en la salud fisica, sino también en la salud psicolégica: va a

intervencion aumentar el bienestar psicol6gico, va a mejorar el autoconcepto.

—

_______________________________________________________________________________________________________________________|
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Variables
sociales

Variables
espirituales

—— Version tradicional-
historica de espiritualidad

— Version tautolégica —

moderna de
espiritualidad

—

La Organizacion Mundial de la Salud define
los determinantes sociales de la salud (DSS)
como '"las circunstancias en que las
personas nacen crecen, trabajan, viven y |
envejecen, incluido el conjunto mas amplio
de fuerzas y sistemas que influyen sobre las
condiciones de la vida cotidiana”.

-

El concepto de espiritualidad ha ido cobrando
cada vez mas importancia, excedié los limites
de la religién y de la moral, especialmente en
el mundo occidental, hasta convertirse en un
constructo estudiado ampliamente por el
campo de la salud.

¢Qué fuerzasy
sistemas incluyen?

Modelos de
espiritualidad en —
salud

politicas y
econdémicos,

sistemas
programas de
desarrollo, normas y politicas

UDS

Mi Universidad
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(1

sociales y sistemas politicos.

Recientemente, Koenig (2008) planted
cuatro modelos sobre la relacion de la
salud mental y fisica con la religion y la
espiritualidad o secularidad (laicidad):

—

valores morales, conexiones con otros,

y estados mentales positivos.

Aungue es similar a la anterior (version moderna) se
caracteriza porque se extiende hacia fuera incluyendo
en su definicion la salud mental positiva y los valores
humanos. Este concepto de espiritualidad incluye no
s6lo indicadores religiosos tradicionales o una
busqueda de lo sagrado, sino también estados
psicoldgicos positivos como proposito y significado de
la vida, la conexién con los demas (la calidad de apoyo
saocial), tranquilidad, armonia y bienestar.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Se caracteriza por la profunda religiosidad, la dedicacién al
servicio de la religion y los miembros de una comunidad vy, la
ensefianza de las tradiciones de la fe a través del testimonio
de vida. En esta version, la religion, la espiritualidad y la —
secularidad (laicidad) son recursos que pueden promover
tranquilidad,
armonia, bienestar, esperanza, rasgos positivos de caracter

Version clinica —
moderna de
espiritualidad

Versién moderna—
de espiritualidad

Se caracteriza porque amplia o va mas alla
del constructo de religion tradicional. El
término espiritualidad ha sido utilizado mas
ampliamente en la asistencia de salud, cuyo
objetivo ha sido aplicarlo tanto a personas
de diversos credos religiosos como aquellos
que no lo tienen.

Esta version se caracteriza porque no soélo incluye
las anteriores, es decir, el constructo de religion y
los indicadores positivos de salud mental, sino
también lo secular (laicismo) como elementos de su
definicién. En este modelo se considera espiritual
incluso lo agndstico.



La calidad de suefio como

calidad de vida

Estrategias de

calidad de vida

+——— Respiracion

Respiracion
diafragmética
o orofunda

factor relevante dela —

mejoramiento de la —

Nutricibn —

Schwartz (1987) sefala la eficacia de la RD para
promover un estado de relajacién generalizada. La
ventaja es que se la puede utilizar en cualquier situacién
para inducir un estado de tranquilidad. Los estudios —
realizados indican que la practica del RD incrementa o
estabiliza la temperatura periférica (Fried, 1990), lo cual
esta asociado con la disminucion del arousal simpatico.

psicolégicamente |

El suefio constituye un estado de suma relevancia para
el ser humano; prueba de ello es que pasamos cerca de
un tercio de nuestra vida durmiendo. Por desgracia, y Perspectiv
quizd como consecuencia del ritmo de vida que a _J
caracteriza a las sociedades industrializadas, los comportam
trastornos del suefio suponen una de las alteraciones ental~d6|
mas preocupantes en la actualidad. sueno
Del alimento que ingerimos a diario depende, en gran
medida, el grado de bienestar que tenemos, y también,
cémo nos sentiremos en el futuro. Aunque no existe una
dieta ideal que pueda aplicarse a todo el mundo, ya que | Ejercicio
cada individuo tiene necesidades distintas, en funciéon de fisico
su edad, sexo, tamafio corporal, actividad fisica,
naturaleza del trabajo que realiza, etc.

La regulacion respiratoria es esencial para mantener la salud psicofisica. A
través de una multiplicidad de trabajos experimentales se ha comprobado que
el proceso respiratorio se encuentra estrechamente vinculado con procesos
cognitivos y de comportamiento.

con
Esta vinculada

con:

El suefio se puede definir como
un estado funcional, reversible
y ciclico, que presenta ciertas
manifestaciones conductuales
caracteristicas, como la relativa
ausencia de motilidad y un
incremento del umbral de
respuesta a la estimulacion
externa, produciéndose
durante el mismo cambios
funcionales a nivel organico.

((§

U

Existen evidencias contundentes
acerca de que la practica regular de
ejercicio  constituye un  factor
protector de la salud fisica y
emocional, ademas de que retrasa el
envejecimiento.

estabilidad emocional, sentido de

control sobre el ambiente, calma, alto nivel
de actividad mental y fisica, y ausencia
relativa de estresores.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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— Relacién de la conducta del

Conciencia
somatica

La educacién
somatica

Vivimos en una situacion de constante aceleracion
y respondemos a tal inmediatez con reiteradas
acciones y posturas que provocan alteraciones en el
sistema nervioso. Ello provoca un conflicto en
nuestro organismo que a la vez se traduce por
cansancio, dolores, estrés, desinterés y falta de
concentracion.

La conciencia
somatica enfoca:

-—

—

hombre con su salud

Promocién de estilos_|
de vida saludables

En la sociedad actual todo se mueve muy
rapido y en ocasiones no tenemos tiempo de
pensar si nuestro estilo de vida y nuestros
hébitos nos ayudan a encontrarnos mejor. En
este blog tratamos de darte algunos consejos
de salud que te ayuden a reflexionar y a mejorar
tus habitos de vida, siempre adaptandolos a tus
gustos y preferencias.

El comportamiento saludable como cualquier otro
comportamiento se adquiere, se aprende, La salud
como proceso implica identificacién, atencién,
adquisicién, préctica, mantenimiento, y desarrollo.
El comportamiento saludable debe definirse como
un comportamiento especifico de salud desde la
salud.

—

—

¢, Qué es salud?—

Los procesos que relacionan el cuerpo y la mente
y NOs permite conocernos mejor a partir de nuestro
estado corporal: los sentidos y el movimiento, el
sistema nervioso y la estructura musculo-
esquelética y otras muchas funciones corporales
gue participan en este proceso.

La educacion somatica habla de la capacidad que tenemos los seres humanos de
modificar y mejorar nuestro propio funcionamiento y la calidad de nuestros
movimientos a partir del conocimiento de las sensaciones internas que surgen de
nuestro cuerpo y cuya mejoria influenciara los diferentes aspectos de nuestro ser.

((§
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El objetivo del comportamiento saludable debe ser la salud
Biopsicosocial. Asi vemos que la salud puede manifestarse
en corto plazo, salud en mediano plazo y salud a largo
plazo. Enfrentar la salud como un proceso y no como un
estado o absoluto. Por lo tanto la salud es un proceso que
se manifiesta momento a momento como diferentes

estados.

“La salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones
o enfermedades”.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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1. Cuida tu alimentacién e 00 <0
los
. . . ’ “ T .
| siguientes 7 Ya lo hemos visto en articulos como “Los beneficiosos efectos en la salud de una @ U s ®
consejos de dieta equilibrada: “somos lo que comemos”. Y es que, alimentarnos forma Mi Universidad ®
salud _ adecuada tiene un gran impacto en nuestra calidad de vida: significa aportar a P

2. Con el alcohol

comportamiento.

5. Cuida tu higiene

Aunque no puedas verlos, todo lo que te
rodea esta lleno de microorganismos y
algunos de ellos son capaces de originar |
enfermedades. Por eso es muy
importante mantener una buena higiene
personal y limpieza del hogar.

-

iten cuidado! ¢Sabes que el alcohol causa
cada afio 3 millones de muertes en todo el
— mundo? Esta cifra, recogida en informes de la

tiene el abuso de esta sustancia que, ademas,
esta asociada a mas de 200 patologias y al
desarrollo de trastornos mentales y del

3. Deja de fumar

6. Duerme bien

Todas las funciones de nuestro
organismo se ven afectadas por la
falta de suefio: desde el sistema
hormonal, el inmunitario o el
respiratorio hasta la presion arterial o
la salud cardiovascular.

El tabaquismo esta vinculado a numerosas
patologias, desde las cataratas oculares hasta i
OMS, da fe de los efectos tan nocivos que | | cancer, cuyo riesgo se dobla en quienes | adecuada,note preocupes. Eldeporte esta
tienen este habito, y llega a cuadruplicarse en
los fumadores empedernidos.

nuestro organismo todos los nutrientes que necesita para su funcionamiento
Optimo y, ademas, nos ayuda a mantenernos en nuestro peso, lo que reduce el
riesgo de enfermedades como la obesidad, y los riesgos asociados a ella como
enfermedades cardiovasculares, la diabetes tipo 2 o el colesterol alto.

4. Haz deporte, jmuévete!

El deporte es uno de los pilares de los
estilos de vida saludables. Si crees que no
tienes tiempo o que tu forma fisica no es la

al alcance de cualquiera. Practicar
diariamente una actividad fisica moderada
y a largo plazo, como puede ser caminar a
buen ritmo durante 30 minutos, tiene
numerosos beneficios para la salud.

7. iNo te olvides de tu salud mental!

Como vimos al inicio de este articulo, el bienestar
mental es una parte fundamental de la salud, como
la misma OMS indica en su definicion. La salud
mental y la fisica estan estrechamente vinculadas,
pues si una no es huena repercutira negativamente
en la otra y viceversa.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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Conclusion

Para concluir damos por entendido qué saber cada uno de los puntos importantes de la comprension de
cualquier enfermedad es de suma importancia, ya que gracias a ello podemos brindar un mejor servicio
a nuestros pacientes o emplearlo también en nuestra vida diaria.

Conocer cada una de las necesidades de cada enfermedad nos ayudara mucho a una mejor calidad de
vida o dar un apoyo en una etapa terminal de ella.

Por otra parte, el estilo de vida saludable es indispensable conocer cual es el correcto para poder
emplearlo en nuestra vida y poder dar apoyo a otras personas con ayuda de consejos saludables de como
mantener una salud estable y llevar a cabo cada una de ellas es necesario primero conocer cada punto,
la vida saludable no solo se trata de estar bien con sigo mismo o la ausenta de alguna enfermedad si no
estar bien emocionalmente, fisicamente etc.

Entender que llevar una vida sana sin ningun vicio nos garantiza unos afios mas de vida ya que por no
tomar en cuenta algunos puntos de lo que es llevar una vida saludable, podemos parecer alguna
enfermedad crénica y en lo personal hay que tomar la iniciativa para que nuestra familia, amigos o la
sociedad emplee en su vida un estilo de vida saludable y darle la importancia que es llevarla a cabo.
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