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COMPRENSION DE LAS ENFERMEDADES

Modelos de
cognicién social
y adherencia | -
terapéutica en
pacientes con
cancer.

El cancer se considera dentro de la
categoria de las enfermedades crénico-
degenerativas; su aparicion se asocia
con caracteristicas biolégicas de las
personas, sus estilos de vida, con el
aumento de la esperanza de vida al nacer
y con otras condiciones propias del
desarrollo.

Cualquier persona, ante un
cancer recién diagnosticado,
presenta una serie de
respuestas emocionales que
pueden verse afectadas por las
caracteristicas del tratamiento
especifico indicado.

Resulta esencial que el personal de salud
se encuentre en la mejor disposicién para
proporcionar informacién acerca de las
molestias  que
enfermedad, de las ventajas que tiene el
qgue se lleven a cabo cada uno de los
tratamientos, asi como de los efectos

secundarios.

ocasiona la propia

Aspectos de las
representaciones
individuales de la
conducta de salud
en respuesta a la
amenaza de la
enfermedad.

e La percepcion de la
amenaza de la enfermedad.

Dependerd de la susceptibilidad
percibida y la severidad anticipada.

. La evaluacién de las
conductas para
contrarrestar la amenaza.

Modelo de
creencias en |
salud (MCS).
En
con
Psicologia
ySIDA. |

infeccion por el VIH
y las infecciones
oportunistas afines
pueden afectar el
cerebro
sistema nervioso.

las personas

Estan relacionadas con los beneficios
o la eficacia de la conducta de salud
recomendada y con los costos o
barreras de aplicar tal conducta.

El modelo propone disparadores de
la conducta de salud apropiada
denominados claves para la accion,
los cuales pueden provenir de
fuentes internas (percepcion de un
sintoma) o externas (interacciones
interpersonales o mensajes de
educacion para la salud a través de
la comunicacién de masas).

J—

Las personas con el VIH

el VIH, la

pueden hablar con su
proveedor de  atencion
médica para informarle c6mo

Causa cambios
en la forma en
que una

y el

El caracter estresante de

El proveedor de atencién médica
determinara si alguno de sus
medicamentos contra el VIH
podria estar afectando su salud

Formas en que las personas con
el VIH pueden mejorar su salud
mental:

e  Unirse a un grupo de apoyo.

Intervencion
psicosocial
en Diabetes.

la  enfermedad
como consecuencia de las
multiples demandas de
ajuste que ésta plantea, y
depende de factores como
su duracion, su intensidad
y gravedad, asi como de
la interpretacién y
valoracion que la persona
hace de su situacion.

como las caracteristicas
propias de cada

determinan, a su vez, las
actitudes y conductas de
las personas proximas al
enfermo.

enfermedad  plantean
demandas especificas |
de apoyo social vy

que les ayuda a afrontar los
miedos y ambigiiedades que les
genera la enfermedad. En el
caso de enfermos reumaticos,
se ha evidenciado un efecto
positivo del apoyo social sobre
la adaptacién a la enfermedad
cronica.

persona piensa 7| se sienten. Ademés, pueden — | mental. También puede e  Probar la meditacion, el yoga
y se comporta. informarle si tienen ayudarles a las personas con el [ o la respiracion profunda

problemas de uso de drogas VIH a encontrar un proveedor de para relajarse.
o de alcohol. atencion de salud mental como . Dormir lo suficiente, comer
un psiauiatra o teraneuta. alimentos saludables 'y
— L mantenerse fisicamente

activas.
I
. - S
surge El estado ) _de Para deter-min‘adqg pacientes, el - . ;
enfermedad crénica apoyo social significa un recurso Si un individuo se deprime, su

estado le conducira al aislamiento
y a una reaccion negativa ante los
ofrecimientos de ayuda. Este tipo
de actitudes se encuentra
directamente relacionado con los
efectos que los procesos crénicos
tienen en la red de apoyo social
del paciente.




COMPRENSION DE LAS ENFERMEDADES

Terapia
cognitiva, -
mindfulness y
diabetes.

La terapia cognitivo-conductual

(TCC) es la forma como la
persona percibe y evalta un
acontecimiento, situacién o
conducta de los demas,
determina la forma como
piensa, siente y reacciona ante

Identifica el

emociones

constructivas.

tipo de
pensamiento erréneo y
negativas |—
para reemplazarlas por sus
conductas realistas y

paciente

creencias

realidad y a

Su objetivo es contribuir a que el
desarrolle
habilidades de afrontamiento de la
enfermedad, ayudandoles a identificar | —
distorsionadas, a
contrastar dichas creencias con la
reemplazarlas por

diabético

Mindfulness es una cualidad de
la mente o més bien la capacidad
intrinseca de la mente de estar
presente y consciente en un
momento determinado, en un
momento en que cuerpo y mente
se sincronizan totalmente en un

dichos eventos.

creencias mas apropiadas o realistas.

instante de realidad presente.

— —

Propdsito central
de la Terapia
cognitiva basada
en Mindfulness.

Ayudar a los pacientes en la
reestructuracion de las situaciones
adversas y estresantes de sus vidas,
creando una percepcion positiva de
oportunidad, crecimiento personal y
mejora en la calidad de sus vidas.

Este modelo

interpretacion

cognitiva posibilita un cambio de

estresantes con el
incrementar las emociones positivas.

de terapia neuro-

de los eventos
propoésito de

Presenta muy buenos resultados en el contexto del
estrés croénico, aliviandola ansiedad y depresién, y
reduciendo el distrés emocional, con el propésito de crear
un nuevo estilo de vida y mejorar la salud del individuo.

Hipocondria:
presentacion
clinica.

La hipocondria puede llevar a la
depresion, porque no se llega a
un diagnoéstico que tranquilice.
Para salir del problema, se insiste |7
siempre por el mismo camino:

Trastorno en el que
la persona interpreta
sintomas somaticos |-
como enfermedad.

conseguir un diagnéstico y un
tratamiento médico adecuado.

El tratamiento basico consiste en
perder el miedo a estar enfermo,
cuando se esta sintiendo la
sensacion que se teme. Es el propio
pensamiento de estar enfermo que
genera un miedo y una angustia
muy grandes, es quien genera la
sensacion que se teme y se
interpreta como enfermedad. Esa
sensacion

Se trabaja para que el paciente pueda
enfrentar con éxito otros problemas que
aparecen en su vida cotidiana: toma de
decisiones dificiles, como cambio de
trabajo, separaciones, problemas de
relacién, etc. de forma que se pueda evitar
que en el futuro se le desencadenen
situaciones de depresi6bn o angustia
continuada que le pueden hacer recaer en
sus problemas hipocondriacos.

(- J—

La reduccion de los factores de

riesgo no solo se tiene en

es Uno de los factores psicosociales

gue representan un riesgo para la
enfermedad, y se podria considerar
como el fundamental: el estrés
psicosocial: "proceso de interaccion
entre el individuo y su entorno, que
se produce cuando el sujeto evalla
situaciones
ambientales como amenazantes o
desbordantes de sus recursos,
poniendo en peligro su bienestar.

cuenta en la atencién primaria,
donde se hace hincapié en la
percepcion de riesgo de las
personas y la modificacion de
conductas nocivas por
conductas mas saludables,
sino que se trabaja en la
prevencion secundaria que es
cuando ya esta instaurada la
enfermedad y se controlan las
posibles recaidas.

—

por un

periodo

No se debe poner a las personas en cuarentena
superior  al

requerido,

- angustia es una
desagradable e inexplicable que
‘ genera mas miedo.
En _relauon __con la La hipertension arterial
historia ~ familiar ~ es considerada como otro factor de
posible que un sujeto riesgo primario modificable, se
Enfermedades tenga mayor riesgo de asocia con un mayor nimero de
cardiovasculares | | Suffr una enfermedad muertes debidas a enfermedades |—
. - coronaria  si  algtn coronarias, cerebrovasculares,
e hlpertenSIOH. progenitor posee un arteriopati o . .. .
SoIF patia periférica e insuficiencia determinadas
historial de enfermedad cardiaca y puede ser controlada con
cardiovascular a  una medicamentos, ejercicios fisicos y
edad temorana. una dieta saludable.
Serie de reacciones y estados Mediante Ia.cua're_ntena, se hr?m reportado
L efectos psicolégicos negativos, como
psicolégicos  observados la . . .
Impacto poblacién, incluyendo efectos en la smtomas qe estrés  postraumatico,
psicologico del | salud mental, de los cudles, las | ) copfgsjlon € lra. Igualmente, repo.rta'n'qlue
COVID-19 primeras respuestas emocionales de existirian diversos factores que incidirian
las personas. en Ia_res_puesta _de las personas al
distanciamiento social.

_J debiéndosele proporcionar una justificacion
clara de la cuarentena e informacién sobre los
protocolos, asegurando que se proporcionen
suficientes suministros.




ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

— — . La actividad fisica también ayuda a:
U o d vidad fisi La actividad fisica
na practica de actividad fisica- regular es e M
; i . ) ) antener el peso.
. ﬁsica iﬂg?li?;? mo?/(i:rt;\:fnig deportlya reallzada' bajo unos importante para la e Reducir la presién arterial alta.
Variables | corporal p?oducido por los |~ determinados parametros ~ de buena salud, en | J | o  Reducir el riesgo de diabetes tipo 2, ataque cardiaco,
fisicas . . frecuencia, intensidad y duracion | = | especial si  esta accidente cerebrovascular y varios tipos de cancer.
: musculos esqueléticos que estd encuadrada dentro de los ; ; i o i -
- . ) ! intentando bajar de e Reducir el dolor de la artritis y la discapacidad
exija gasto de energia. modelos o estilos de vida peso o mantener asociada con esta afeccion.
- saludables. un peso saludable. e  Reducir el riesgo de osteoporosis y las caidas.
- e  Reducir los sintomas de depresién y ansiedad.

Las personas, muy en especial durante el

. periodo de la adolescencia, se enfrentan de
Variables continuo a nuevas situaciones que les
psicologicas. [] | ofrecen la posibilidad de consumir bebidas

alcohdlicas, de fumar o de adoptar otras
muchas conductas de riesgo.

Es relevante identificar qué Estilo de vida saludable se entiende el
mecanismos psicolégicos se asocian patrén de comportamientos relativamente
con el mantenimiento de un estilode | estable de los individuos o grupos que
vida adecuado tanto para la salud guardan una estrecha relacién con la salud.
fisica como psicolégica.

— —
L
Para superar los Las politicas e intervenciones en las
Circunstancias en que las obstaculos 'y lograr que se abordan los determinantes
- personas nacen crecen, progresos, es sociales de la salud y se fomenta el
Variables trabajan, viven y envejecen, indispensable que las compromiso de la sociedad en su
sociales. |— incluido el conjunto mas amplio | | | politicas sociales [— | totalidad de promover la salud y el [
de fuerzas y sistemas que reconozcan la funcién bienestar, son requisitos esenciales
influyen sobre las condiciones de género como un para avanzar hacia el acceso
de la vida cotidiana. fuerte determinante universal a la salud y la cobertura
estructural de la salud. universal de salud.
- L (S

La version tradicional-histérica de espiritualidad se

iabl caracteriza por la profunda religiosidad, la
Var'_a_ es I~ | dedicacién al servicio de la religion y los miembros
espirituales. de una comunidad y, la ensefianza de las

tradiciones de la fe a través del testimonio de vida.

Las personas espirituales pueden ser
identificadas a través de medidas de
participacion religiosa que luego son
comparadas con aquellas que son menos
religiosas y con individuos seculares (laicos).

Es necesario adoptar mejores
medidas intersectoriales para influir en
las politicas, los planes, la legislacion
y los reglamentos que abordan los
determinantes sociales de la salud, asi
como en la accién conjunta en este
sentido mas alla del sector de la salud.

La espiritualidad en esta version es
entonces un constructo
completamente separado de las
medidas de salud mental o fisica.

El suefio consituye El suefio se puede definir como
. ~ un estac_jo de suma . ~ . un estado funcional, reversible
La calidad de suefio relevancia para el ser La calidad de suefio no solo y ciclico, que presenta ciertas

como factor relevante | | humano; prueba de
de la calidad de vida.

se refiere al hecho de dormir
ello es que pasamos — bien durante la noche, sino al

manifestaciones conductuales
— caracteristicas, como la

cerca de un tercio _de buen funcionamiento diurno. relativa ausencia de motilidad y
nuest.ra vida un incremento del umbral de
durmiendo.

respuesta a la estimulacion
externa.

La cantidad necesaria de
suefio en el ser humano
estd condicionada por
factores que dependen del
organismo, del ambiente y
del comportamiento.




ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Estrategias de
mejoramiento de
la calidad de vida.

Nutricion _J

Del alimento que
ingerimos a  diario
depende, en gran
medida, el grado de
bienestar que tenemos,
y también, cémo nos
sentiremos en el futuro.

hay més de 40 nutrientes
gque son basicos para
mantener un estado de
salud equilibrado. Estos
nutrientes béasicos los
incorporamos al organismo
cuando comemos.

La comida diaria determina
lo que ocurre en nuestro
cuerpo a nivel celular y
metabdlico, donde se
originan los  procesos
vitales.

Ejercicio
Fisico —

Constituye un factor
protector de la salud
fisica 'y emocional,
ademas de que retrasa
el envejecimiento.

Contribuye a romper el
circulo vicioso
retroalimentante, de
inactividad-incapacidad o
reducida  funcionalidad
fisica.

El ejercicio fisico
contribuye a reducirlas, lo
cual también sucede con
la  osteoporosis, las
afecciones cardiacas, la
probabilidad de diabetes,
la arterioesclerosis.

_ _
J—
Es una
manifestacion
Es esencial conductual En ella hay
para fundamental del que
Respiracion | | mantenerla [— estado psiquico y distinguir
salud fisiolégico de los dos
psicofisica. seres humanos, aspectos
que marca el importantes
comienzo y el
final de la vida.
_

biomecanismos
la inspiracion,
exhalacion y
retencion (apnea).

celular o interna.

. Lo referente a los

. La funcién fisiologica
de intercambios de
gases a nivel del
metabolismo celular
o] que podria
llamarse respiracion




CONCLUSION

El padecer una enfermedad llega a alterar la vida del paciente, asi que es esencial
para el personal brindar informacidon esencial e importante acerca de todo tipo de
molestia que pueda llegar a presentar. De igual manera, es importante recolectar
datos del paciente, de su patologia y como conlleva esto mediante la sociedad, para
asi poder tener mas claro como poder brindar apoyo, siempre considerando sus
creencias y asi no cometer anormalidades durante la atencion. Y para que la
informacion sea eficaz, se debe transmitir a los destinatarios, ya sea el paciente o
los familiares, la creencia de que ellos pueden transformar sus habitos y mejorar su

salud. Posterior, se les ensefia a aplicar dichos cambios para poder adaptarse.

La informacion sobre los habitos de salud y las enfermedades puede beneficiar en
los comportamientos saludables, o bien, en las pérdidas o dafios como
consecuencia de habitos nocivos.

Para poder sobre llevar un estilo de vida saludable es necesario reconocer y aplicar
de manera correcta los factores principales, que son el suefio, la alimentacion, el
ejercicio fisico y la respiracion, para asi contribuir a alcanzar un estado de bienestar
biofisioldgico.

En el caso de suefio, es esencial en nuestras vidas y no sélo por la cantidad de
tiempo que dedicamos a dormir sino también por la significacion que atribuimos a
una noche de descanso y el efecto que el suefio tiene en nuestra salud. La
alimentacion, nos ayuda a mantener un estado de salud equilibrado. El ejercicio
fisico, es importante para la buena salud, en especial si esta intentando bajar de
peso o mantener un peso saludable. Y la respiracién o la regulacién respiratoria es

esencial para mantener la salud psicofisica.
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