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                                Ensayo


Nombre del Alumno   Pilar del Roció González Aguilar 
Nombre del tema  Comprensión de las enfermedades y  Los estilos de vida saludables
Parcial                  1
Nombre de la Materia   Psicología y salud  
Nombre del profesor      LUIS ANGEL GALINDO ARGUELLO
Nombre de la Licenciatura  Enfermería General 
Cuatrimestre                     1


 (
El cáncer
) (
◘
Vivir más confortablemente   
◘
Calidad de Vida
) (
Temor, vergüenza o 
culpa
) (
Curar, aliviar las molestias o prolongar su vida
) (
crónico-degenerativas
) (
incertidumbre
) (
Quimioterapia
) (
Se reconoce su existencia desde 
 
tiempo inmemorial 
)
 (
◘
Esquemas cognitivos     
◘
estereotipos
) (
Creencias 
)
 (
costo-beneficio
) (
Modelos    de cognición social
)
 (
Prevenir una enfermedad o detectarla en una 
etapa asintomática
) (
Conductas de salud
)


 (
Empleadas en la recolección de datos dentro de una investigación
) (
observación
) (
Observación y entrevista
)
 (
Depende de la pregunta de investigación que se formule.
) (
Técnicas
)
 (
encuestas
)

 (
Promover el desarrollo sanitario 
)
 (
Conductas del papel del enfermo
) (
Modelo de creencias en salud
)
 (
Desarrollo de las ciencias sociales
)
 (
Conductas de los individuos
)	
 (
Relación entre la percepción de adquirir alguna enfermedad
) (
Reconocimiento de que los aspectos médicos y sociales
)

 (
aceptación de su nueva condición
) (
Pérdida de autoestima
) (
◘
Cambios importantes                
◘
Factores biológicos                        
◘
salud mental                                    
◘
estrés
) (
Afrontar la enfermedad
)
 (
Psicología y SIDA
)
 (
Sentimientos de aislamiento
) (
Riesgo de problemas de salud mental
)
 (
Culpabilidad
)
 (
Estrategias para la prevención del SIDA
) (
Frustración
)
 (
Comprensión de las enfermedades
) (
◘
 
Limitando la exposición a los factores de riesgo   
◘
inhibir
 la replicación del virus
) (
Programas y medidas de prevención
) (
Conductas sexuales saludables
) (
Información a la población
) (
Promoción y protección 
de 
la salud
) (
Terapias
) (
Progresos en el tratamiento
)

 (
Habilidades conductuales
) (
Motivación.
) (
Creencias de salud    percepción  subjetiva gravedad                 conductas de protección 
comportamiento saludable
) (
Información
) (
Componentes básicos 
) (
 Estrategia
) (
Modelos teóricos sobre la adquisición y mantenimiento de conductas de prevención
)
 (
◘      L
a prevención secundaria        
◘ 
se controla las posibles recaídas.
) (
◘
Factores psicosociales:           El estrés incontrolado             El equilibrio emocional                  
◘
 Patrón A, Patrón H y Patrón D
) (
◘
Etiología 
◘
Multifactorial   
 factor de riesgo        
) (
Enfermedades cardiovasculares e hipertensión
) (
◘
Se detecta      
◘
accede         
◘
prohibiciones y tareas          
◘
perder el miedo 
◘
psicofármacos   
) (
Desagradable
) (
Diagnóstico y un tratamiento
) (
Problemas son psicológicos
) (
Síntomas somáticos   amenaza de enfermedad o muerte.      Problemas de aislamiento y de rechazos sociales
) (
Hipocondría presentación clínica
) (
Habilidades de afrontamiento       cualidad propia        fomenta la atención el cuerpo se prepara medicamento para la diabetes o insulina
) (
Percepción y la actitud del individuo
) (
TCC
) (
“soy un fracaso”
) (
La forma cómo piensa, siente y reacciona ante dichos eventos.
) (
 Relación estrecha 
) (
Terapia cognitiva, mindfulness y diabetes
) (
Esfuerzos de los integrantes de la red social
) (
Ajuste psicológico
) (
Percepción de control
) (
Indicadores de salud física
) (
Perspectiva psicosocial, entrenamiento en relajación psicofisiológica 
 terapia cognitiva         mindfulness
) (
Elemento susceptible
) (
Intervención psicosocial en Diabetes
)

 (
Metodología 
cognitivo-conductual 
Complejidad y riqueza de los seres humanos
) (
Trabajo, ocio, autonomía, relaciones interpersonales y sociales adecuadas
) (
Incapacidad, dolor y salud deteriorada
) (
◘ 
Paradigma de intervención psicológica         
◘
problemas psicológicos     
◘
factores de riesgo  El comportamiento 
) (
Explicaciones y planteamientos terapéuticos psicológicos actuales
)
 (
Ciencia del comportamiento
Siete áreas
Educación y la información
) (
 Planificar las intervenciones más efectivas
) (
Trastornos de ansiedad, depresión, y somatizaciones    
Relevancia de las conductas de las personas
) (
Intervenciones psicológicas en COVID-19-: un modelo actual
) (
Apoyo psicológico
Salvaguardar el bienestar
Primera línea de defensa
) (
Situación estresante  
Efecto del engagement laboral  
Distrés psicológico
) (
Actividad laboral normal
) (
Afectaciones: económicos, sociales y de salud       afectado psicológicamente
) (
Impacto Psicológico en trabajadores de la Salud
) (
Comportamientos sociales negativos. Mayor uso de alcohol y tabaco y aislamiento social
) (
Efectos psicológicos negativos           cuarentena, temores de infección, frustración, aburrimiento, suministros inadecuados, información inadecuada, pérdidas financieras y estigma
) (
Emergencia sanitaria    efectos socioeconómico
 
Detrimento de salud psicológica  
 
 
Distrés psicológico
) (
 Impacto psicológico del COVID-19
)

 (
Reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares y diabetes
) (
Espacio       tiempo          masa                aceleración
) (
◘
Vida saludable 
◘
práctica de actividad físico-deportiva 
◘
beneficios psicológicos y sociales
) (
Variables físicas
)

 (
Auto concepto físico
Bienestar psicológico
Repercusiones positivas
) (
◘
Procesos reales    
◘
fenómenos de la realidad             
◘
la motivación     
◘
pensamientos y valores
)
 (
Conductas de riesgo. Factores socioculturales   Logros                  cultura hedonista salud física como psicológica
) (
Variables psicológicas
)




 (
Superar la exclusión
Servicios de salud integrales
Sector de la salud.
) (
No todas las personas se encuentran en el mismo nivel de enfermedad o salud
) (
 Vivienda digna, los servicios, la educación, el transporte y otros factores vitales para la salud y el bienestar generales.
)
 (
Variables sociales
)

 (
dimensionalidad de las conductas
) (
Los estilos de vida saludables
)


 (
Ritmo circadiano del sueño y la vigilia, es indispensable
) (
Salud mental positiva y los valores 
humanos  
      
 
constructo de religión
         
trastornos del sueño s
) (
Religión y moral     tradicional-histórica 
de 
espiritualidad
)
 (
 
Honradez 
y
 
sinceridad
, 
justicia y fidelidad
) (
Variables espirituales
)
 (
Afecta
 tu energía,      
emociones
, 
 
actividades
 y
 
relaciones.
)
 (
El sueño se ajusta a un ritmo circadiano
)

 (
nivel celular y metabólico
) (
Grado de bienestar
) (
Estrategias de mejoramiento de la calidad de vida
)
 (
Acciones para reducir las variaciones en una meta propuesta de productividad.
)
 (
Ocasional o permanente mejora el estado de 
ánimo
) (
mecánica o inconsciente
) (
Factor protector de la salud física y emocional
) (
Salud psicofísica
)

 (
Concéntrese en la exhalación para mayor relajación                        Si se siente mareado o se va a desmayar, regrese a su patrón normal de respiración
) (
práctica respiratoria
) (
Control sobre el ambiente
) (
Estabilidad emocional
) (
Un tipo de respiración relajante que usa el diafragma
) (
Respiración diafragmática o profunda
)
 (
 
Se enferma más por lo que la persona
 hace
 que por
 
lo que
 tien
e
) (
Compromiso
 individual y social
Calidad
 de vida
Desarrollo
 humano
) (
Consciente pilares de los estilos de vida saludable
) (
Funcionamiento óptimo
                          
Una unidad de bebida equivale a un vaso de cerveza
) (
“La salud es un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.
) (
Promoción de estilos de vida saludables
) (
Factores de salud, seguridad
, bienestar
) (
Proceso que se manifiesta momento a momento
) (
Identificación, atención, adquisición, práctica, mantenimiento, 
y 
desarrollo.
) (
Relación de la conducta del hombre con su salud
) (
Combate mediante el marketing socia
) (
Reticencias al colectivismo se suma la desconfianza
) (
Se organiza en torno a la interacción con otras personas
) (
Dimensión social
) (
Si mejoro mi sensación mejoro mi acción y mi expresión.
) (
Atención al desequilibrio   capacidad inherente
) (
Alteraciones en el sistema nervioso
) (
Acción y  expresión.
) (
 Conciencia somática
)

Conclusión 
Lo aprendido en estos temas fue que para tener una vida saludable tenemos que estar bien psicológicamente  y físicamente 
Tenemos que tener una buena alimentación para poder estar  con una buena salud
Realizar ejercicio  es muy importante para poder mantener una buena salud, para poder tener un mejor ejercicio tenemos que tener una adecuada respiración para poder  oxigenarnos de una mejor manera 
También entendí que  a veces los problemas nos afecta mucho y que  los problemas siempre estarán es cuestión de poder  salir de eso como el ejemplo de covid 19  donde  afecto a muchas personas de las diferentes edades, causo miedo en cada una de las personas  y que eso afecto a la población ya que estaban muy  espantados por las noticias sobre esta enfermedad  pero la importancia de este  era de cuidarse cada uno y poder  trabajar ese miedo para que no nos invadiéramos del mismo temor de la enfermedad 
Es muy importante mantener una buena salud mental a si como física  para poder estar bien con nosotros mismo y poder mantener un mejor estado de ánimo 
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