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CONCLUSION 
 

 

 

Antes de que yo empezará a estudiar estas dos unidades y ,así mismo, los temas que contenían cada una de 

ellas descocía por completo la gran mayoría de los temas a estudiar además de que  para mí se me dificulto 

mucho comprenderle bien a los temas ya que son muy extensos y contienen muchas palabras las cuales yo 

descocía  cuales eran sus significados correctos es por esto que tenía que leer muy bien todos los temas, y luego 

de haber leído y comprendido un poco las unidades me puede percatar  que la psicología de la salud estudia el 

proceso de salud-enfermedad de nosotros los seres humanos y que toma en cuenta aspectos psicológicos, 

biológicos y sociales y colaborando con otras disciplinas para mejorar la calidad de vida de los seres humanos, 

en estas dos nuevas unidades de estudio las cuales fueron la unidad 3 y 4 trataron de temas muy importantes 

que debemos de tomar en cuenta para tener un buen estilo de vida y una vida sana a la ver tomando en cuenta 

el termino de salud el cual es un estado completo de bienestar Biopsicosocial. 
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