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Se considera dentro de la categoria Su aparicion se asocia con caracteristicas biologicas
de las enfermedades crono-degenerativas de las personas, estilos de vida

Cancer

Es una enfermedad que no presenta una Se han identificado més de un ciento de ellas )

sintomatologia uniforme

Todas presentan las mismas caracteristicas )

Los pacientes deben conocer tanto la conveniencia del procedimiento,
como,en el caso de que la haya, la perdida funcional correspondiente

En caso de que el tratamiento de
Elecci6n fuese cirugia

Modelos de cognicién social y adherencia
terapéutica en pacientes con cancer.

Pueden desencadenar sentimientos de temoar, vergilenza ﬂ-.E"-'PﬂD

Puede Ilevar a pensar al pasibete que su tumor es incurable )

REﬂpﬁaﬂa'ﬁsiuﬁ']ugfﬂﬂ;
ante |la enfermedad

Si el tratamiento de eleccién es —
radioterapia O bien puede temer a las quemaduras o0 a la exposicion excesiva de las
B radiaciones

Como pueden ser la perdida de cabello,la fatiga.la anorexia,las
neuropatias periféricas,la estomatitis,la diarrea y los problemas sexuales

asi como nauseas y el vdmito que aparecen acompafiado del trata ._fﬂ_li!_!ﬂ'fnjj

Los pacientes deben conocer ademas de los beneficios,

Si opt6 por la quimioterapia los efectos secundarios

los diferentes cursos de accion

Estarian basadas en un analisis subjetivo elaborado,costo-beneficio dﬂ

-—@?me@-—@ue la consulta y las dasiciunes)—-

{ De tal manera gue los individuos buscarian maximizar la utilidad ].j

Modelos de cognici6n social preferirian conductas asociaciadas con la mayor utilidad esperada

—G]E porgue las personas emprenden conductas saludables)
MCS Han contribuido a un mejor entendiendn)—

Y de como factores extrinsecos pueden producir cambios cunductuales)

| Son conversaciones gue se dirigen a una
Audiencia en particular

Se trata de un dialogo en donde ]
2

acttan el entrevistador y los entrevistado

S
—@ntreuista

Se estructura con base a una preguntﬂ

seguida de una respuesta

Se podria desir que se presenta como un
didlogo breve entre dos personas.

’En dénde se observa el objeto que sera estudiado con el

. elfinde que se determinen sus caracteristicas

Técnica de recoleccion de datos: _ B it n erions mrpleates & s
observacion y entrevista Observacion

metodologias para la recoleccion de datos culitativos

Se analizan las particularidades de la situacion por medio
de la observacion

rré::m una forma para recolectar informacion importante sobre
\_ un tema en especifico

@usna generar informacion que sea de calidad y que permita
§ obtener repuestas

Destacan los datos gue son renulectadus)

ECHEEIIIUHEIIDS Son importantes para la obtencion de informacién en un
determinado grupo de personas

[

Las que se refieren a los costos o barrer
de aplicar tal conducta.
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influencia de las creencias




Terapia cognitiva, mindfulness
y diabetes

Terapia cognitivo-conductual
(TCC).

Se basa en que la forma como la persona persive y evaltia un
acontecimiento, situacion o conducta de los demas, determina |a forma
como piensa,siente y reacciona ante dichos eventos.

Identifica el tipo se pensamiento erroneo y emociones negativas para

reemplazarlas por conductas realistas y constructivas.

sociedad,la cultura y experiencias vitales.

Postula que los problemas de comportamiento tienen su raiz en un
sistema de creencias,que son producto de nuestra educacion,la

LaTCC

de afrontamiento de la enfermedad...

Su objetivo es contribuir a que el paciente diabético desarrolle abilidades

asociados a las enfermedades cronicas,entre ellas

Se ha aplicado con éxito a una amplia serie de trastornos psicoldgicos

la diabetes

Es un modelo psicoterapéutico con muy buenos resultados en e|
contexto del estrés cronico.

El propésito es ayudar a los pacientes en la reestructuracién de las
situaciones adversas y estrasantes de sus vidas....

Aliviandola ansiedad y depresion,y reduciendo el distres emocional _cun“
el propésito de creear un nuevo estilo de vida y mejorarar la salud del
individuo.

=

Creando una persepcion positivas de oportunidad, crecimiento personal
y mejora en la calidad de suss vidas.

e le pensamiento de estar enferma no di:

un miedo terrible.

T m—

enfermedad y la muerte

gustia y el miedo a la enfermedad

De forma que se situe el miedo que causa al paciente conterminos
razonables

plea la desensibilizacién en |a imaginacion a sit




Por tener una etiologia multifactorial,los factores de riesgo

Se caracteriza cardiovascular se potencian entre si y, ademas, se presentan
frecuentemente asociados.

La enfermedad cardiovascular | |
A medida que un sujeto se va haciendo mayor,incrementa la probabilidad

de sufrir una cardiopatia isquemica.

enfermedades cardiovasculares Es mas frecuente en el sexo masculino

e impertension.

Es considerada como otro factor de riego primario modificable.

Coronarias, cerebrovasculares,arteriopatia
periférica e insuficiencia cardiaca

_ : » _ Se asocia con una mayor numero de muertes debidas a enfermedades
La hipertension arterial

Puede ser controlada con medicamentos, ejercicios fisicos y una dieta
saludable.

Generan aproximadamente 60%
de las muertes en el mundo.

Tanto en paises desarrollados

~— Estas enfermedades van en aumento

Como en paises en desarrollo con relativa]

Las enfermedades no-transmisibles baja mortandad.

( - - R - . )
_ S . | Bajo peso,sexo sin proteccion, hipertension arterial,

~ Explicaciones y planteamientos _ . o . : L
1 . : : | . _ Los diez principales factores incluyen consumo de tabaco,consumo de alcohol,sanidad deficiente

terapéuticos psicologicos actuales ~~ Sulen asociarse con uno o mas factores de riesgo . . L : . L . .

~— en orden de importancia: deficit de hierro,humo por combustion de solidos en interiores,

\ colesterol alto y obesidad. .

Que se refiere a la perdida de |a calidad de
vida y de anos de vida

La OMS)—@a establecido el calculo de las enfermedades}—-@ traves del indice DALY

Un DALY es equivalente a un ano perdido de
vida saludable.

Tienen como objetivo minimizar los
dafos psicologicos

Las intervenciones psicologicas

en crisis

Proveer asistencia durante la prevencion y
el control de la epidemia.

Intentando asi el estrés post traumatico.

1) pacientes con sintomas severos,personal medico de chogue
iInvestigadores y personal administrativo.

Protocolos establecidos por el Gobierno _ - 2)pacientes con sintomatologia mediana,contactos cercanos,
Chino y aplicadas en Shangai en pacientes con Reporta cuatro "'V?|E_5 d? aenciaaque. pacientes sospechosos o que ingresen con fiebre para tratamiento
Impacto psicolégico del neumonia por Coronavirus. podrian ayudar a la priorizacion de |la atencion. z ' . .
COVID-19 )personas relacionadas con los grupos 1y 2 ,como miembros de Iaj
familia,colegas o0 amigos,rescatistas.

4)personas en areas afectadas,grupos vulnerables o publico en general

Como sintomas de estres postraumatico

Los autores platean gque se han reportado efectos psicoldéqgicos negativos ; :
p q p P g d Confucion e ira.

Concebida como la separacion y restriccion del movimiento de personas
La cuarentena gue han sido potencialmente expuestas al virus, también ha sido un
factor estudiando.

Plantean en que las situaciones en gue la cuarentena se considera No se debe poner a las personas en cuarentena
necesaria: por un periodo superior al requerido.

esto en virtud de salvaguardar el bienestar

Factores y sus En la salud de los trabajadores Son una problematica que no

repercusiones de la salud debe pasar despersibida de aquellos quienes se encuentran en la primera

linea de defensa contra la COVID-19.

Los trabajadores Han Sido el colectivo mas
sanitarios Estudiado.

Impacto psicolégico en
trabajandores de la salud

Entre ellos encontramos a :
trabajadores de seguridad, limpieza,cuidado de personas mayores
o con discapacidad,produccién, distribucion y ventas de productos,etc.

Los trabajadores de actividades
esenciales

Colectivo de trabajadores

R =N Se distinguen dos grupos
no sanitarios. . g grup

Trabajadores de actividades

O BEEREIS Estan los trabajadores bcon puestos no esenciales
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Para inducir un
estado de tranquilidad

| ) Se le puede utilizarar en
La ventaja L
| ' ~ cualquier situacion

'Respiracion diafragmatica Con estabilizada emocional,sentido de control sobre el ambiente,calma, |

Esta vinculada | Psicologicamente . oy . . .
| J | alto nivel de actividad mental y fisica,y ausencia relativa de estresores

0 profunda

' Esta respiracion | Cuando se sufre de dolor de cabeza,ansiedad,presion arterial alta,
puede ayudar ._ alteraciones en el dormir,manos y pies frios,etc..

Enfoca los procesos que Y nos permite conocernos mejor a partir los y el movimiento,el sistema nervioso
relacionan el cue_rpg--yﬁ'_'la menta de nuestro estado corporal y muchas funciones corporales que participan en este proceso
La conciencia somatica
Es una experiencia que implica Sino también mi pensamiento,mi comportamiento,
no solo mi fisico mi emocién.mi sensacion
Conciencia somatica Habla de la capacidad que tenemos De modificar y mejorar nuestro

La educacion somatica T
los seres humanos propio funcionamiento

Dirige la atencion al desequilibrio Que causa en el organismo
Enfoque somatico En este sentido nose trabaja

T Sino con sus causas
directamente con los sintomas

Jni | ' i | En torno a la direccién de otras
Unidad 4 Los estilos de vida saludables | ra

personas
m La expresion de la sociabilidad
humana caracteristica

En la diversidad de Que permiten a la persona
aspectos interactuar con otras personas

Esto es el impulso genético que la lleva a
construir sociedades,generar e interiorizar cultura...

Dimension social

Dimencion social | Estan importante como Somatica o la
| - De las personas - - s
y colectiva la dimension Psiquica




CONCLUSION

Antes de que yo empezard a estudiar estas dos unidades y ,asi mismo, los temas que contenian cada una de
ellas descocia por completo la gran mayoria de los temas a estudiar ademas de que para mi se me dificulto
mucho comprenderle bien a los temas ya que son muy extensos y contienen muchas palabras las cuales yo
descocia cuales eran sus significados correctos es por esto que tenia que leer muy bien todos los temas, y luego
de haber leido y comprendido un poco las unidades me puede percatar que la psicologia de la salud estudia el
proceso de salud-enfermedad de nosotros los seres humanos y que toma en cuenta aspectos psicoldgicos,
bioldgicos y sociales y colaborando con otras disciplinas para mejorar la calidad de vida de los seres humanos,
en estas dos nuevas unidades de estudio las cuales fueron la unidad 3 y 4 trataron de temas muy importantes
gue debemos de tomar en cuenta para tener un buen estilo de vida y una vida sana a la ver tomando en cuenta

el termino de salud el cual es un estado completo de bienestar Biopsicosocial.
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