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Fundamentos de la psicología de la salud 

Torres y Beltrán  

1986 

Salud  

1.1 Introducción a la psicología 

de la salud 

Rodríguez y palacios  Salud enfermedad  

Seres humanos   
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Conocimientos  

Metodológicos  

Prevención  
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Intervención. 
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Psicología, científicas  
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Metodológicos  
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Factores de riego 

Carácter  

Placentero  

Huesos nasales  

Estilo de vida  
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Desarrollo 
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Conductas  

Valores  

              Hábitos  
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1.2 concepto de salud  

Dubos 1975  

        Epidemiológicos 

 Conductas no saludables 

Estado fisiológico 

Proceso dinámico 
Nutricionales inadecuados 

Problemas sanitarios Perjudiciales evitables 

Fumar  

Sistemas biológicos. 

1.3 orígenes de la conducta 

humana  

1.4 variables independientes en salud  

Apoyo social 

Creencias, percepciones, 

Relación a los costos 

causa-efecto 

Surge su alteración. 

Convivir 

Reacciones psíquicas 

Conducta humana  

Hombre o mujer 

Cerebrovascular 

Manifiesta a José 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

1.6 importancia de la psicología en la salud  

Comportamiento  

Visión global  

Psicólogo tareas  

Paciente acuda  

Agitación o tristeza 

Prevenir exponer  

Lectura contextual  

Valores ambientales 

1.7 Comportamientos y salud  

Ostensible  

Recuperación  

Programa  

Fisiología  

Hipótesis  

Modelo  

Padecer cáncer  

1.5 variables ambientales como 

condiciones de la salud 

Variables ambientales 

Carentes de higiene 

Crecimiento demográfico 

Dueños del mundo 

 Capacitación ambiental 

Educación formal 



 

 

Es que nosotros debemos de saber cómo poder hablar con paciente y como saber apoyarlo y 

saber que dolores  tiene o siente y poder hacer sus estudios y poder ayudar psicológico 

emocionalmente y más que nada poder ayudarlo espiritualmente y ahí pacientes con las 

actividades que realizamos a ese paciente y saber cómo tratar a ese paciente y tratarlo con 

respeto y poder cuidarlo y darle sus medicamentos tal y como se lo receto el doctor.. 


