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3.1 DIVISIONES
DEL SISTEMA
OSEO.
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Los huesos del esqueleto humano se dividen en dos grupos, por un lado, el
esqueleto axial y por otro el esqueleto apendicular.

l

¢QUE ES EL ESQUELETO
AXIAL?

El esqueleto axial brinda apoyo y
proteccién también proporciona
una superficie para la unién de los
musculos, dirige los movimientos
respiratorios y estabiliza partes del
esqueleto apendicular.

¢QUE HUESOS ENTRAN EN EL
ESQUELETO AXIAL?

» Huesos del craneo: Los huesos del
craneo sostienen las estructuras
de la cara y protegen el cerebro.

» Huesecillos auditivos: Los
huesecillos auditivos del oido medio
transmiten sonidos del aire en
forma de vibraciones a la céclea
llena de liquido.

» Columna vertebral: La columna
vertebral rodea y protege la médula
espinal, sostiene la cabeza y actia
como un punto de unién para las
costilas y los musculos de la
espalda y el cuello.

l

» Caja Toracica: La caja toréacica es el
esqueleto del térax y consta de las
costillas, el esternén, las vértebras
toracicas y los cartilagos costales.

» Huesos faciales: Catorce huesos
faciales forman la cara, proporcionan
cavidades para los 6rganos de los
sentidos (ojos, boca y nariz), protegen
las entradas a los tractos digestivo y
reunién para los musculos faciales.

f

¢QUE ES EL ESQUELETO
APENDICULAR?

El esqueleto apendicular apoya el
apego y las funciones de las
extremidades superiores e inferiores
del cuerpo humano.

(

¢QUE HUESOS ENTRAN EN EL
ESQUELETO APENDICULAR?

» Los huesos de la cintura pectoral
proporcionan los puntos de unién de
las extremidades superiores al
esqueleto axial.

» Claviculas: Las claviculas son huesos en
forma de S que colocan los brazos
sobre el cuerpo.

» Extremidad superior: La

superior contiene 30 huesos en tres
regiones: el brazo (hombro a codo), el
antebrazo (cubito y radio) y la mufiecay la
mano. Una articulacién es cualquier lugar

en el que se unen dos huesos.

extremidad

» Extremidad inferior: La extremidad
inferior estd formada por el muslo, la
pierna y el pie. Los huesos de la
extremidad inferior son el fémur, la
rétula, la tibia y el peroné, el tarso y los
metatarsianos y falanges.
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HUESO.

Los huesos ejercen funciones de estabilizacion y también
proteccion de los 6rganos internos. Ademas de ser el principal
reservorio de calcio y fosfato.

¢(CUALES LA FORMACION DE
COMPOSICION DE LOS HUESOS.
LOS HUESOS? \
‘ /La formacién del hueso (osteogénesis) puede\
Los huesos estan constituidos por tejido producirse mediante osteogénesis
seo, que corresponde fundamentalmente a membranosa directamente a partir de un
fosfato calcico anorganico y fibras de tejido conjuntivo precursor embrionario/fetal
colageno de tipo I, en el seno del cual se (mesénquima) o (con mas frecuencia)
encuentran inmersas las células 6seas. mediante la formacion de una matriz de
cartilago hialino que se sustituye por el hueso
| (osteogénesis peri-/endocondral).

FUNCIONES QUE \ /

REALIZAN LOS
HUESOS. \
\ ¢CUAL ES LA FORMACION

_ _ DEL CRANEO Y LA
Los huesos ejercen funciones de CLAVICULA?

estabilizacion y también protecciéon de los
6rganos internos. Ademas de ser el principal
reservorio de calcio y fosfato.

Se forman mediante osificacion

membranosa y muchos huesos largos,
mediante osificacion pericondral.

HUESOS MADUROS
ESTAN FORMADOS
POR.

Estan constituidos por pequefias unidades laminares
que se basan en la organizacion de las fibras de
colageno (de tipo I) en el seno de una matriz
extracelular (hueso lamelar).
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3.3 PARTES DEL Mi Universidad
HUESO
|
| |
Epifisis Diafisis Apfisis

Se trata de una porcién
del hueso localizada en
los extremos del hueso
largo, la cual esta
compuesta por una capa
delgada de  hueso
compacto en su periferia
y tejido esponjoso en su

Cartilago
articular

Es una capa de tejido
flexible y firme que
recubre los extremos del
hueso en una articulacion
y se encarga, ademas, de
impedir el roce para evitar

el desgaste.

Periostio

Se trata de una capa
membranosa y resistente
que cubre el hueso
externamente, con
excepcion en lugares de
insercion de tendones y
ligamentos.

Médula ésea

Es un tejido o sustancia
ubicada en el centro de
los huesos del cuerpo, la
cual se encarga de
producir células
sanguineas.

Es una porcién del
centro en el hueso
largo que esta
formada por tejido
0sea compacto, con
forma alargada y
cilindrica.

Hueso compacto
(cortical)

Se conoce como un tejido
6seo que forma la didlisis,
y aparece como una masa
sélida cuya estructura es
visible solo con
microscopio 6ptico.

Endostio

Es una membrana de tejido
que cubre la pared interna
de la cavidad medular del
hueso. Ademas, se
caracteriza por contener las
células formadoras de
hueso, conocidas como
osteoblastos.

Abertura

Una abertura, o conducto
6seo, es una zona
presente en el hueso que
permite la entrada y salida
de vasos nutrientes,
arterias y venas.

4

Es una parte que se
encuentra saliente en un
hueso, en la cual se
presentan las inserciones
de los musculos,
ligamentos o tendones.

Hueso esponjoso
(trabecular)

El hueso esponjoso
estd compuesto por
trabéculas 6seas que le
generan alta resistencia
al hueso frente a una
posible deformacién.

Cavidad medular

Esta cavidad es de
forma cilindrica, y se
ubica en el interior de
todos los huesos largos
y en la columna
vertebral.

Metéfisis

Se trata de una zona, ocupada en
la infancia y en la adolescencia por
un tejido cartilaginoso conocido
como cartilago de crecimiento, a
través del cual el hueso se
desarrolla de forma longitudinal,
que enlaza los extremos del hueso
largo con la porcién central.




3.4 HUESOS DEL
CRANEO
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craneo humano consta de 22 huesos (o 29, si incluyes los huesos del oido interno y al hueso hioides)
gue en su mayoria estan conectados por articulaciones osificadas, llamadas suturas. Este se divide en
el neurocraneo y en el viscerocraneo. Su trabajo mas importante es proteger el érgano principal del

ser humano: el encéfalo.

;Qué es el
encéfalo?

El encéfalo esta protegido casi por completo
por el neurocraneo, exceptuando al foramen
magno y otros forAamenes en la base del
créneo que sirven como puntos de entrada 'y
salida para los vasos sanguineos y pares
craneales. Ademas, este le da soporte a
todas las estructuras.

Las suturas mas
importantes son:

parietal).

parietales).

Q\s tres fundamentales.

K La sutura coronal (entre el hueso frontal y\

e La sutura sagital (divide ambos huesos

e La sutura lambdoidea (cursa horizontalmente
entre el hueso occipital y ambos parietales) De
un total de 33 suturas en el craneo, estas son

¢Que son los
fenémenos?

Los foramenes, o agujeros, por donde cruzan
los nervios y vasos sanguineos mas relevantes
se encuentran en la base del craneo. A
continuacion, discutiremos las estructuras mas
importantes de acuerdo a su ubicacion en las
tres fosas craneales.

¢Cudles son las 3
fosas craneales?

(:L-La fosa craneal anterior consta de una Iémina\

perforada en su centro, la famosa lamina cribosa.

2-La fosa craneal media se encuentra un poco mas

profunda que la fosa craneal anterior.

3-La fisura orbitaria superior, delimitada por el ala mayor
y menor del hueso esfenoides, contiene a los pares
\craneales troclear, abducens, oculomotor y oftalmico. j .

)

\
¢ Cudles son sus
divisiones del craneo
(vista lateral)?

. La region facial.

(. N

2. La regi6on temporal, la cual
mencionaremos en detalle en esta
seccion.

3. La region occipital.

N J

Otros foramenes
importantes son:

e Foramen redondo (nervio maxilar).

e Foramen oval (nervio mandibular).

e Conducto carotideo (arteria car6tida

interna).

|

;Qué es el
neurocraneo?

El neurocrdneo consiste de la boveda
craneal (o calvaria) y de la base del
craneo. La béveda craneal se compone
de los dos huesos parietales y partes del

frontal y occipital.

Otras estructuras
importantes son:

glosofaringeo,
nervio accesorio).

Conducto del

Qervio hipogloso).

(nervio facial, nervio
vestibulococlear

e Foramen vyugular (vena
yugular interna, nervio

nervio vago,

hipogloso

K Conducto auditivo internh

J

¢, Qué es el Craneo
en (vista posterior)?

-

forma por el hueso
superolateralmente, el
temporal inferolateralmente vy
hueso occipital

perspectiva como vista occipital.

-

El aspecto posterior del craneo se
parietal
hueso

centralmente.
Algunas veces se le refiere a esta

~

el

/
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CARA

Los huesos de la cara se subdividen en dos grupos, llamados mandibulas. La inferior esta compuesta
exclusivamente por el maxilar inferior; la superior, por otro lado, es muy complicada y esta conformada
por trece huesos: doce de ellos estan preparados por pares, a un lado y otro del plano sagital o de
simetria, al tanto que el sobrante es impar y concuerda con este plano.

Anatomia

-

nariz, infratemporal
pterigopalatin.

~

La mandibula superior
(maxilar) esta implicada
en la conformacion de la
concavidad bucal, boca y

y

/

o

Los principales huesos de la
cara se ubican en:

/. Proceso el panel\

frontal.

e Garganta lagrimal.
e Superficie orbital.
e Surco infraorbital.
e Margen ifraorbital.
e Tubérculo maxilar.

° Foramen
infraorbital.

e Proceso cigomatico.

° Aberturas

alveolares.

1

Subdivisién de superficies del
cuerpo.

1-La superficie orbital (facies orbital) es lisa, tiene
un aspecto triangular, se orienta hacia arriba y
forma parte de la construccion de la pared inferior
orbital.

2-La superficie anterior del agujero infraorbital
(foramen infraorbital).

3-La superficie frontal (facies frente) se situa el
hoyo (fosa canina) y el agujero infraorbitario.

4-La superficie nasal (facies nasalis), que esta
embrollado en la construccién de la pared lateral
de la cavidad nasal, el seno maxilar es hendido
(maxillaris pausa).




