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Dimensiones del sistema óseo  

Los huesos del esqueleto humano se dividen en dos grupos, por un lado, el esqueleto axial y por otro el esqueleto apendicular . El esqueleto axial brinda apoyo y 

protección al cerebro, la médula espinal y los órganos de la cavidad ventral del cuerpo; también proporciona una superficie para la unión de los músculos, dirige los 

movimientos respiratorios y estabiliza partes del esqueleto apendicular. El esqueleto apendicular apoya el apego y las funciones de las extremidades superiores e 

inferiores del cuerpo humano. 

Faciales  Huesecillos 

auditivos 

Columna 

Vertebral  

Huesos que lo conforman 

Huesos que lo conforman 

La cintura pectoral actúa como punto de unión de las 

extremidades superiores al cuerpo. La cintura pélvica 

es responsable de soportar el peso del cuerpo y es 

responsable de la locomoción; también es responsable 

de unir las extremidades inferiores al cuerpo. Las 

extremidades inferiores, incluidos los muslos, las 

piernas y los pies, soportan todo el peso del cuerpo y 

absorben las fuerzas resultantes de la locomoción. 

Caja 

torácica  

Esqueleto apendicular Esqueleto axial  

Clavículas  

Huesos de la cintura pectoral  

El esqueleto axial forma el eje central del 

cuerpo e incluye los huesos del cráneo, los 

huesecillos del oído medio, el hueso hioides de 

la garganta, la columna vertebral y la caja 

torácica. Proporciona una superficie para la 

unión de los músculos que mueven la cabeza, el 

cuello y el tronco, realiza movimientos 

respiratorios y estabiliza partes del esqueleto 

apendicular. 

Extremidad 

superior  

Los huesos de la cintura pectoral proporcionan los 

puntos de unión de las extremidades superiores al 

esqueleto axial. 

Cráneo 

Extremidad 

superior  

Hioides  Esternón   

Los 

huesos 

del 

cráneo 

sostienen 

las 

estructura

s de la 

cara y 

protegen 

el cerebro 

La 

extremidad 

superior 

contiene 30 

huesos en 

tres 

regiones: el 

brazo 

(hombro a 

codo), el 

antebrazo 

(cúbito y 

radio) y la 

muñeca y 

la mano. 

La extremidad 

inferior está 

formada por 

el muslo, la 

pierna y el 

pie. 

Colocan 

los brazos 

sobre el 

cuerpo. 

Estos 

huesos 

son 

bastante 

frágiles y 

susceptibl

es a 

fracturas. 

Transmit

en 

sonidos 

del aire 

en 

forma 

de 

vibracio

nes a la 

cóclea 

llena de 

líquido 

Proporcio

nan 

cavidades 

para los 

órganos 

de los 

sentidos, 

protegen 

las 

entradas a 

los tractos 

digestivo y 

respiratori

o y sirven 

como 

puntos de 

unión 

para los 

músculos 
faciales. 

Actúa 

como una 

base móvil 

para la 

lengua y 

está 

conectado 
a los 

músculos 

de la 

mandíbula, 

la laringe y 

la lengua 

Rodea y 

protege la 

médula 

espinal, 

sostiene la 

cabeza y 

actúa 

como un 

punto de 

unión 

para las 

costillas y 

los 

músculos 

de la 

espalda y 

el cuello. 

Encierra y 

protege los 

órganos de 

la cavidad 

torácica, 

incluidos el 

corazón y 

los 

pulmones. 

También 

proporciona 

soporte 

para la 

cintura 

escapular y 

las 

extremidad

es 

superiores, 

y sirve 

como punto 

de unión 

para el 

diafragma, 

los 

músculos 

de la 
espalda, el 

pecho, el 

cuello y los 
hombros. 

Los cambios 
en el 

volumen del 

tórax 

permiten 

respirar. 

El 

esternó

n es un 

hueso 

largo y 

plano 

ubicado 

en la 

parte 

anterior 

del 

pecho. 

Está 

formado 

por tres 

huesos 

que se 

fusionan 

en el 

adulto. 
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Tipos de hueso 

Los huesos ejercen funciones de estabilización y también protección de los órganos internos. Además de ser el principal reservorio de calcio y fosfato. 

Composición de los huesos  Formación de los huesos 

Los huesos están constituidos por 

tejido óseo, que corresponde 

fundamentalmente a fosfato cálcico 

anorgánico y fibras de colágeno de 

tipo I, en el seno del cual se 

encuentran inmersas las células 

óseas. 

Puede producirse mediante 

osteogénesis membranosa 

directamente a partir de un 

tejido conjuntivo precursor 

embrionario/fetal o mediante 

la formación de una matriz de 

cartílago hialino que se 

sustituye por el hueso. 

Los huesos del cráneo y la 

clavícula se forman mediante 

osificación membranosa y 

muchos huesos largos, 

mediante osificación 

pericondral. 

El hueso neoformado no tiene 

esta organización todavía, sino 

que muestra un colágeno 

menos ordenado. 

Funciones  

La médula ósea roja contenida 

en ellos es responsable de la 

formación de células sanguíneas. 

En los huesos existe menos agua 

que en otros tejidos (20%). Hay 

unos puntos óseos situados 

directamente por debajo de la 

piel y que sirven como puntos de 

referencia para la orientación 

topográfica. 
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Partes del Hueso 

Epífisis  Diáfisis  
Apófisis Cartílago 

articular  

Hueso 

compacto 

(cortical) 

Hueso 

esponjoso 

(trabecular) 

Periostio  Endostio Cavidad 

medular  

Medula 

osea  
Abertura  Metafisis  

Porción 

del 

hueso 

localizad

a en los 

extremo

s del 

hueso 

largo, la 

cual está 

compues

ta por 

una capa 

delgada 

de 

hueso 

compact

o en su 

periferia 

y tejido 

esponjos

o en su 

centro. 

Porción 

del 

centro 

en el 

hueso 

largo 

que está 

formada 

por 

tejido 

ósea 

compact

o, con 

forma 

alargada 

y 

cilíndrica

. Esta se 

ubica 

entre las 

dos 

epífisis, 

unidas 

entre sí 

a través 

de la 

metáfisis

. 

Se 

encuentra 

saliente 

en un 

hueso, en 

la cual se 

presentan 

las 

insercione

s de los 

músculos, 

ligamento

s o 

tendones. 

Es una 

capa 

de 

tejido 

flexible 

y firme 

que 

recubr

e los 

extrem

os del 

hueso 

en una 

articula

ción y 

se 

encarg

a 

ademá

s, de 

impedi

r el 

roce 

para 

evitar 

el 

desgast

e. 

Tejido 

óseo 

que 

forma 

la 

diálisis

, y 

aparec

e 

como 

una 

masa 

sólida 

cuya 

estruc

tura 

es 

visible 
solo 

con 

micros

copio 

óptico

. 

Compuest

o por 

trabéculas 

óseas que 

le generan 

alta 

resistenci

a al hueso 

frente a 

una 

posible 

deformaci

ón. 

Cuando 

las 

trabéculas 

óseas 

disminuye

n, el 

hueso se 

hace más 

frágil y a 

su vez, 

más 

susceptibl

e de sufrir 

fracturas. 

Capa 

membr

anosa y 

resisten

te que 

cubre el 

hueso 

externa

mente, 

con 

excepci

ón en 

lugares 

de 

inserció

n de 

tendon

es y 

ligamen

tos. 

Membr

ana de 

tejido 

que 

cubre la 

pared 

interna 

de la 

cavidad 

medula

r del 

hueso. 

Además

, se 

caracter

iza por 

contene

r las 

células 

formad

oras de 

hueso, 

conocid

as 

como 

osteobl

astos. 

Espaci

o 

recubi

erto 

por el 

endos

tio 

que se 

encue

ntra 

en la 

porció

n de la 

diáfisi

s, y 

donde 

está la 

médul

a ósea 

amaril

la. 

Es un 

tejido o 

sustanc

ia 

ubicad

a en el 

centro 

de los 

huesos 

del 

cuerpo, 

la cual 

se 

encarg

a de 

produci

r 

células 

sanguí

neas. 

Zona 

prese

nte 

en el 

hueso 

que 

permi

te la 

entra

da y 

salida 

de 

vasos 

nutrie

ntes, 

arteri

as y 

venas. 

Zona 

de 

transic

ión 

entre 

la 

diáfisis 

y la 

epífisis

. 
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Huesos del cráneo 

El cráneo humano consta de 22 huesos (o 29, si incluyes los huesos del oído interno y al hueso hioides) que en su mayoría están conectados 

por articulaciones osificadas, llamadas suturas. Este se divide en el neurocráneo y en el viscerocráneo. Su trabajo más importante es proteger 

el órgano principal del ser humano: el encéfalo. 

Neurocraneo Fosas craneales  
Hueso maxilar  

Cráneo  

Consiste de la bóveda 

craneal (o calvaria) y de 

la base del cráneo. La 

bóveda craneal se 

compone de los dos 
huesos parietales y 

partes del frontal y 

occipital. 

Ocupa la mayoría del espacio central del esqueleto facial. Junto a los huesos 

nasales, forma los límites del orificio nasal anterior. Inferiormente, la 

mandíbula y el proceso alveolar del maxilar forman la porción inferior del 

cráneo anterior. 

Anterior 
Media  

Posterior 

Vista lateral  

Región 

facial  

Vista posterior  Suturas importantes  

La 

sutura 

coronal 

(entre el 

hueso 

frontal y 

parietal) 

La 

sutura 

sagital 

(divide 

ambos 

huesos 

parietal

es) 

La sutura 

lambdoid

ea (cursa 

horizonta

lmente 
entre el 

hueso 

occipital 

y ambos 

parietale

s) 

De un total de 33 suturas en el 

cráneo, estas son las tres 
fundamentales. 

Consta de 

una lámina 

perforada 

en su 

centro, la 

famosa 

lámina 

cribosa. Los 

forámenes 

de la 

lámina 

cribosa 

(cerca de 

20) sirven 

como 

conductos 

para que 

los nervios 

olfatorios 

alcancen la 

mucosa 

olfatoria en 

la cavidad 

nasal. 

La 

fisura 

orbitari

a 

superio

r, 

delimit

ada por 

el ala 

mayor 

y 

menor 

del 

hueso 

esfenoi

des, 

contien

e a los 

pares 

craneal

es 

troclear

, 

abduce

ns, 

oculom

otor y 

oftálmi

co. 

Forámenes importantes 

Foramen redondo 

(nervio maxilar)                                              

 Foramen oval 

(nervio 

mandibular)                                      

 Conducto 

carotídeo (arteria 

carótida interna) 

El 

forame

n más 

grande 

del 

cráneo 

es el 

forame

n 

magno. 

Es a 

través 

de este 

que 

sale el 

tronco 

del 
encéfal

o y se 

convier

te en 

médula 

espinal. 

Estructuras importantes 

Conducto auditivo 

interno (nervio facial, 

nervio vestibulococlear)                         

 Foramen yugular 

(vena yugular interna, 

nervio glosofaríngeo, 

nervio vago, nervio 

accesorio)                         

 Conducto del 

hipogloso (nervio 
hipogloso) 

Región 

temporal 

Región 

occipital 

Está subdividida por el arco cigomático 

en la fosa temporal y en la fosa 

infratemporal. El hueso frontal, el 

parietal, el ala mayor del esfenoides y la 

porción escamosa del hueso temporal se 

encuentran en el pterion (o sutura 

esfenoparietal), formando el piso de la 

fosa temporal. 

Se forma por el hueso 

parietal 

superolateralmente, 

el hueso temporal 

inferolateralmente y 

el hueso occipital 

centralmente. 

Algunas veces se le 

refiere a esta 
perspectiva como 

vista occipital. 
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Huesos de la cara  

Se subdividen en dos grupos, llamados mandíbulas. La inferior está compuesta exclusivamente por el maxilar inferior. Los huesos pares son los maxilares 

superiores, los malares, los unguis, los cornetes inferiores, los huesos propios de la nariz, y los palatinos. El impar es el  vómer. 

Anatomía  Ubicación de los huesos principales  

 Proceso el panel frontal                        

 Garganta lagrimal                                  

 Superficie orbital                                     

 Surco infraorbital                                    

 Margen ifraorbital                                  

 Tubérculo maxilar                                   

 Foramen infraorbital                              

 Proceso cigomático                                

 Aberturas alveolares 

Maxilar  

Está implicada en 

la conformación 

de la concavidad 

bucal, boca y 

nariz, 

infratemporal y 

pterigopalatin. 

Ensamblar tanto 

la mandíbula 

superior con las 

hendiduras del 

hueso nasal 

restringidas a la 

cavidad nasal se 

llama la apertura 

piriforme 

Superficies 

Orbital  Nasal  

Se encuentra 

desvinculada 

de la 

superficie 

anterior del 
margen 

infraorbitario 

(margo 

infraorbitalis). 

Que está 

embrollado en 

la construcción 

de la pared 

lateral de la 

cavidad nasal, 

el seno maxilar 

es hendido 

Frontal  

Se sitúa el 

hoyo y el 

agujero 

infraorbitario.  

Infratemporal  

Es convexa, 

comprende 

aberturas 

alveolares 

(alveolaria 

forámenes), 

mediante las 

cuales se envían 

los dientes vasos 

y nervios. 


