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En el siguiente trabajo consiste en un cuadro sinoptico donde explica
sobre los CARBOHIDRATOS, (definicion, funcién, clasificacion, y su
digestion).

Los carbohidratos son uno de los principales componentes de la
dieta y son una categoria de alimentos que abarcan azucares,
almidones y fibra. Ellos son componentes fundamentales de muchos
alimentos y su degradacion durante el proceso de digestion genera
la energia para las funciones vitales del organismo. Existen en
multitud de formas y se encuentran principalmente en los alimentos
tipo almiddén, como el pan, la pasta alimenticia, y el arroz, asi como
en algunas bebidas, como los zumos de frutas y las bebidas
endulzadas con azucares.

Los carbohidratos son muy importantes en nuestros cuerpos
porque constituyen la fuente energética mas importante del
organismo. La principal funcién de los carbohidratos es
suministrarle energia al cuerpo.
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En este trabajo aprendi mas sobre los carbohidratos, conoci sus
funciones, su clasificacion y como es su digestidon en nuestro cuerpo.

Como sabremos, los carbohidratos son muy importantes para los
seres vivos pues son ellos los que proporcionan las fuentes de
energias y que ademas sirven para formar estructuras celulares. Y
son necesarios para el funcionamiento correcto de nuestro cuerpo.

Entendi que los carbohidratos son indispensables para la vida ya que
beneficia mucho nuestra salud. Me intereso sobre la digestion de los
carbohidratos, como todo lo que consumimos pasa sobre un proceso
de digestidn en nuestro cuerpo y se transforma en energia.
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