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INTRODUGGION:

En el mapa conceptual abordaremos la bioquimica, su historia, su evolucion tras los anos y eventos importantes, al igual que
lo fundamental que es la bioquimica en la profesion de enfermeria y las células como objeto de estudio de la bioquimica.

También la composicion quimica de las estructuras vivas, los seres vivos estan compuestos por elementos quimicos que al unirse dan lugar a nuevas
formaciones de moléculas conocidas, como son los compuestos quimicos encargados de formar la materia viva; estos se clasifican en compuestos
iInorganicos y compuesto organicos.

El agua y su estructura molecular: segun la edad de la persona, el estado de salud en el que se encuentre y su nutricion, el porcentaje de agua que tiene
el cuerpo humano puede variar, aunque oscila entre el 50 y el 70%.

Las mujeres tienen mas tejido adiposo que contiene menos agua que el musculo, por e€so, su porcentaje de agua es algo menor que en los hombres.

El agua es importante en nuestro cuerpo porque es un vehiculo necesario para que se realicen la mayoria de las funciones vitales. Tan necesaria es que
no podriamos vivir sin beber agua mas alla de 3 o 4 dias.
La piel contiene un 72% de agua, la sangre un 83%, los drganos como el corazon, el higado o los rinones entre un 70 y un 80%, los pulmones también un

80%, los huesos contienen un 22% de agua, los musculos un 76%, el tejido graso un 10% y el cerebro un 75%.
Y también los principales bioelementos y biomoléculas que intervienen en los procesos metabalicos.
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INTRODUCCION A LAS BIOMOLECULAS Y AL METABOLISMO.
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Gracias a todo lo anterior podemos deducir, que la bioquimica es importante en la profesion en que nos estamos formando como enfermeros, ya que el mal metabolismo
produce enfermedades (endocrinopatias).

Nuestro cuerpo, asi como el del resto de los seres vivos, es, basicamente, una fabrica de reacciones quimicas, las cuales constituyen el metabolismo. Desde replicar el
ADN de nuestras células hasta degradar las grasas, pasando por reparar tejidos, iniciar la digestion, producir melanina... Todo es quimica.

Los distintos compuestos que necesita nuestro organismo para funcionar se generan en las miles de rutas metabdlicas que tienen lugar en el interior de nuestras células.
Y estas reacciones quimicas son iniciadas, aceleradas y dirigidas por unas moléculas proteicas llamadas enzimas.

Cada una de estas enzimas, de las que en el cuerpo humano hay mas de 75.000 diferentes, estimula alguna fase de una ruta metabdlica. El problema es que, debido a
errores genéticos, es posible que una enzima concreta no se pueda sintetizar (o lo haga de forma incorrecta), cosa que impedira que la ruta metabdlica se complete.

Cuando esto sucede, es posible que se desarrolle o que se conoce como enfermedad metabdlica. Hay cientos de diferentes, pero si es cierto que algunas de ellas son
especialmente frecuentes, como la hipercolesterolemia, la diabetes, la hipertensién, la obesidad, etc.

Conocimos la composicion quimica de las estructuras vivas, formada por bioelementos se clasifican en:

Primarios: Constituyen el 96% de la materia viva, el que mayor representacion tiene es el oxigeno, le siguen el carbono, hidrégeno, nitrégeno, calcio y fosforo.
Secundarios: Conforman el 3.9%, son calcio, sodio, potasio, cloro, yodo, hierro y magnesio.

Oligoelementos: Representan el 0.1%, entre estos se encuentran el cobre, zinc, manganeso, molibdeno, niquel entre otros.

Y también formadas por las biomoléculas.

Biomoléculas inorganicas, como el agua: es la biomolécula mas abundante en la composicion quimica de los seres vivos seres vivos, existen organismos que pueden
tener una composicion de hasta 98% de agua, como en el caso de las medusas.

Sus caracteristicas quimicas permiten que sea el mejor disolvente para moléculas polares, confiere estructura, volumen y resistencia, se puede utilizar como medio de
transporte y tiene funcion termorreguladora.

Y las sales minerales: en forma precipitada forman estructuras duras como conchas, esqueletos y caparazones.

Disueltas en el agua forman aniones y cationes que permiten mantener el grado de salinidad, pH y controlan la funcion muscular.

Asociadas a otras moléculas permiten realizar funciones, como en el caso del hierro en la hemoglobina que permite el transporte del oxigeno.
Las biomoleculas organicas:

Glucidos: reciben el nombre de azucares, carbohidratos o hidratos de carbono. Su principal funcion es ser fuente de energia para los procesos metabodlicos, actuan
como forma de reserva y pueden tener una funcion estructural.

Lipidos: sus funciones principales estan la reserva energética, su funcion estructural haciendo parte de la membrana celular, los lipidos también cumplen funciones
metabolicas como en el caso de los esteroides.

Proteinas: las proteinas poseen en su conformacion basica nitrogeno, ademas de carbono, hidrogeno y oxigeno (como los glucidos y lipidos). Todas las proteinas
estan formadas por cadenas de aminoacidos. Para finalizar debemos comprender que los malos habitos, tienen como consecuencias enfermedades y para evitarlas,
debemos cambiarlos por buenos habitos, como: comer bien (comer frutas, verduras, leguminosas, etc). También hacer ejercicio y mantenernos informados sobre como
cuidar nuestra salud.
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