
 

 

 



 

 

INTRODUCCION  
LOS CARBOHIDRATOS  SON MOLECULAS DE AZUCAR JUNTO CON LAS PROTEINAS Y LAS 

GRASAS LOS CARBOHIDRATOS SON UNO DE LOS TRES NUTRIMENTOS PRINCIPALES QUE SE 

ENCUENTRAN EN ALIMENTOS  Y BEBIDAS  

 

SU CUERPO DESCOMPONE LOS CARBOHIDRATOS EN GLUCOSA  LAS GLUCOSA O AZUCAR EN LA 

SANGRE ES LA PRINCIPAL FUENTE DE ENERGIA PARA LAS CELULAS TEJIDOS Y ORGANOS DEL 

CUERPO. SU PRINCIPAL FUNCION ES LA ENERGIA APORTAN LA ENERGIA DE MAS FACIL 

UTILIZACION CADA GRAMO APORTA 4 Kcal LA GLUCOSA ES LA UNICA FUENTE DE ENERGIA 

PARA EL CEREBRO QUE CONSUME AL REDEDOR DE 100g AL DIA LOS CARBOHIDRATOS SON 

ALMACEN Y RESERVA DE ENERGIA EN FORMA DE GLUCOGENO    

 

FORMAN PARTE DE LOS TEJIDOS DEL ORGANISMO COMO EL TEJIDO CONECTIVO O EL TEJIDO 

NERVIOSO Y DE MOLECULAS TAN IMPORTANTES COMO EL ADN O EN EL ATP ES LA UNICA QUE 

AL FINAL SE PUEDE CONVERTIR DIRECTAMENTE EN ENERGIA 
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CONCLUSION  
LO QUE ME LLAMO MAS LA ATENCION DEL TEMA ES COMO LOS CARBOHIDRATOS NOS 

AYUDAN A QUE NUESTRO ORGANISMO CONTENGA ENERGIA YA QUE PARA ESO SON SIRVE LOS 

CARBOHIDRATOS LO ALMACENA DURANTE CIERTO PERIODO Y DAR MOVILIDAD AL CUERPO 

HUMANO YA QUE AYUDA AL ORGANISMO ADARLE VIDA Y FUNCIONAMIENTO LOS 

CARBOHIDRATOS LOS PODEMOS ENCONTRAR EN CIERTOS ALIMENTOS COMO: 

⚫ Granos  

⚫ Frutas 

⚫ Legumbres  

⚫ Verduras de almidon  

⚫ Bocadillos y dulces   

 

ALGUNOS ALIMENTOS NO TIENEN CARBIHIDRATOS COMO LA CARNE PESCADO POLLO Y 

ALGUNOS ACEITES 
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