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INTRODUCCIÓN 
 

El presente cuadro sinóptico se refiere al tema de los 
carbohidratos, estos son compuestos orgánicos, son 
fundamentales para nuestra vida es fundamental en la dieta 
humana. 
 
Una de sus principales características es que son compuestos 
que contienen carbono, hidrógeno y oxigeno en las proporciones y 
en nuestra dieta humana esta sobre todo en forma de almidones y 
diversos azúcares. 
 
 
 Forman parte de los cuerpos de los seres vivos cumpliendo 
funciones estructurales y de almacenamiento de energía. Por 
ejemplo: ribosa, sacarosa y almidón. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BIOQUÍMICA 

Carbohidratos 
Función 

Clasificación 

Son las biomoléculas más abundantes de la 
naturaleza y la mayoría de ellos están formados 
por carbono, hidrógeno y oxigeno 

Monosacáridos, disacáridos y polisacáridos 

Estructura de 
monosacárido
s 

Grupo 
funcional 

Grupo más 
abundante 

Aquellos que poseen un grupo aldehído se 
denominan aldosas, mientras los que poseen un 
grupo cetona se denominan cetosas 

Son los pentosas y hexonas 

Propiedades 
químicas y 
biológicas de 
los 
monosacárid
os 

Funciones 
biológicas 

Grupos OH 

La glucosa, constituyen la principal fuente de energía 
celular, también forman parte de moléculas más 
complejas, por ejemplo la ribosa y desoxirribosa 

Se conocen como azúcares derivados, y en su mayoría 
son monómeros de heteropolisacáridos que cumplen 
funciones estructurales  

Estructura 
molecular 
de los 
disacáridos  

Enlace 
glucosídico  

Un mono sacárido está unido a través de su átomo de 
carbono anomérico al grupo hidroxilo del carbono  4 de 
un segundo monosácarido. El enlace glucosídico se 
denomina  1,4. 

Propiedades 
químicas y 
biológicas 
de los 
disacáridos  

Estructura molecular 
de los polisacáridos 

Glucanos 

Oligosacáridos 

Moléculas formadas por grandes cantidades 
de monosacáridos a través de enlaces 
glucosídicos 

Son polímeros que contienen hasta 10 o 15 
unidades de monosacáridos, se encuentran 
unidos a la membrana y a proteínas 
secretoras 
 Propiedades 

químicas y 
biológicas de los 
polisacáridos  

Características 
Son sólidos cristalinos de color blanco, sabor dulce y 
soluble en agua 

Digestión de 
los 
carbohidratos  

Proceso de 
digestión  

Dentro de la boca, la saliva juega un papel 
importante en el inicio degradación de los 
alimentos, inicia la hidrólisis de los enlaces 
glucosídicos del almidón, formándose el bolo 
alimenticio que pasa por deglución al esófago   

Esófago o 
tracto digestivo 

Se llevan a cabo contracciones musculares mediante 
movimientos llamados peristalsis, participando en 
una digestión mecánica, únicamente conduce el bolo 
alimenticio hasta el estómago 

Transportadas al hígado en donde son 
transportadas y almacenadas en forma de 
glucógeno 

Absorción de 
los 
carbohidratos 

Polímeros 
biológicos 

 

Su función en los organismos está relacionada 
usualmente con estructura o almacenamiento  



CONCLUSIÓN 
 
 
 
 
 
 

En conclusión sabemos ahora que los carbohidratos son de suma 
importancia para  nuestra vida, participan como fuente de energía 
,como precursores en la formación de otras biomoléculas,así 
mismo se clasifican en monosacáridos siendo estos los azucares 
más sencillos , nos aportan energía y ahorran proteínas , los 
disacáridos también conocido como ósido, es un tipo de glúcido 
que se origina por la unión condensación de dos monosacáridos y 
por ultimo los polisacáridos son también conocidos como 
glucanos y son moléculas formadas por grandes cantidades de 
monosacáridos a través de enlaces glucosídicos.. 
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