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Mi trabajo se trata sobre un cuadro sinóptico, donde 

hablo sobre “Las biomoléculas” y sus bioelementos que 

lo forman, en el cual me base sacando información de la 

antología UDS, y en páginas de internet. Pues bien, las 

biomoléculas son el fundamento de la vida y cumplen 

funciones imprescindibles para los organismos vivos y 

están formadas por los bioelementos como: •Carbono, 

•Hidrogeno, •Oxigeno, •Nitrógeno, •Fósforo y •Azufre. La 

mayoría de los alimentos contienen varios nutrientes en 

diferentes proporciones, aunque en si no reúnen todos 

los tipos de nutrientes o biomoléculas, y por esa razón 

debemos de combinarlos en nuestra alimentación diaria.  

Las biomoléculas presentes en los seres vivos son de 

dos tipos: ORGANICAS (Glúcidos, Lípidos, Proteínas, 

Vitaminas, y Ácidos nucleicos) también hay 

INORGÁNICAS (Agua y sales minerales). 

“INTRODUCCIÓN” 
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CARBOHIDRATOS 

LÍPIDOS 

PROTEÍNAS  

ÁCIDOS 

NUCLEICOS 

Definición 

CLASIFICACIÓN  

Función 

También conocidos como, Hidratos de carbono, 

Sacaridos o glúcidos y están formados por: 

•CARBONO 
•HIDRÓGENO 

•OXIGENO 

•MONOSACÁRIDOS: 

•DISACÁRIDOS: 

•POLISACÁRIDOS: 

 

•GLUCOSA, FRUTOSA Y GALACTOSA. 

•SACAROSA, LACTOSA Y MALTOSA. 

•ALMIDÓN, GLICÓGENO Y CELULOSA. 

La función de estás moléculas es ser la principal fuente de energía en los seres 

vivos, es decir, aportar energía inmediata ya que aproximadamente 1g de 

carbohidratos aporta 4 kcal. 

DEFINICIÓN  

CLASIFICACIÓN  

Función  

Los lípidos o grasas, son biomoléculas orgánicas. No 

son solubles en agua, y están formados por: 

•CARBONO 

•HIDRÓGENO 

•OXIGENO (Pero en porcentajes 

mucho más bajos) 

•SIMPLES: 

•COMPUESTOS: 

•DERIVADOS: 

•ASOCIADOS: 

•GLICÉRIDOS: (Mantecas y aceites) 

•CÉRIDOS: (Cera de abejas) 

•ÁCIDOS GRASOS (Omega 3 y Omega 6) 

•FOSFOLÍPIDOS Y GLUCOLÍPIDOS. 

•ESTEROIDES: (Colesterol) •TERPENOS: (Vitamina A) •NAFTOQUINONAS: (Vitamina 

K) •TECOFEROLES: (Vitamina E) 

FUNCIÓN ENERGÉTICA, ESTRUCTURAL, REGULADORA, PROTECTORA, Y TRANSPORTADORA. 

 

DEFINICIÓN  

CLASIFICACIÓN  

FUNCIÓN  

Las proteínas son constituyentes esenciales para la vida y forman parte de los 

organismos vivos. Aunque existen más de 300 aminoácidos, todas las proteínas son 

sintetizadas por únicamente 20 aminoácidos. 

•SIMPLES U HOLOPROTEÍCAS: 

                      Y 

•CONJUGADAS O HETEROPROTEÍCAS: 

Son las proteínas que solo se forman en cadenas de 

aminoácidos y estás se dividen en: (Proteínas globulares y 

Proteínas fibrosas). 

Son las que se forman por una parte proteica y otra no proteica. 

Estas partes se llama grupo prostético y puede contener lípidos, 

azúcares, ácido nucleico o un ión inorgánico. 

Realizan la mayor parte del trabajo en las células y son necesarias para la 

estructura, función y regulación de los tejidos y órganos del cuerpo. 

DEFINICIÓN  

CLASIFICACIÓN  

FUNCIÓN  

Los ácidos nucleicos son grandes polímeros formados por la repetición de monómeros 

denominados nucleótidos. Algunas moléculas de ácidos nucleicos llegan alcanzar tamaños 

gigantescos, de millones nucleótidos encadenados. 

•ÁCIDOS 

DESOXIRRIBONUCLEICOS: 

 

•ÁCIDOS RIBONUCLEICOS: 

(ADN) Que se encuentran residiendo en 

el núcleo celular y algunos organelos. 

(ARN) Que actúan en el citoplasma. 

Una función importante de los ácidos nucleicos implica en el almacenamiento y la expresión 

de información genómica. El ácido desoxirribonucleico o ADN, codifica la información que las 

células necesitan para producir proteínas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“CONCLUSIÓN” 

Como mencioné en mi actividad, las biomoléculas son 

indispensables para el nacimiento, crecimiento y funcionamiento de 

las células, tejidos, órganos y aparatos del cuerpo, y se sabe que si 

hay carencia o desbalance de estos nutrientes provocaría el 

deterioro de nuestra salud y habría aparición de muchas 

enfermedades para nuestro cuerpo. 

En conclusión, las biomoléculas que están formados por 

bioelementos son básicamente casi todo lo que consumimos 

diariamente, entonces para poder aplicar los conocimientos de las 

biomoléculas en nuestra alimentación, que mejor que incluirla en 

nuestra alimentación diaria, de una forma balanceada, es decir, que 

lleve Proteínas, carbohidratos, lípidos e incluso complementos 

nutricionales cómo las vitaminas y minerales y eso vamos a 

encontrarlos en la mayoría de las frutas, verduras, carnes y 

productos lácteos. Y a continuación pongo una imagen como 

referencia… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“FUNTE DE CONSULTA FORMATO APA” 

UDS. 2022. ANTOLOGÍA DE BIOQUÍMICA.  UNIDAD II, III, 

IV. 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libr

o/LEN/4482ddcc047c914541f3627d25cb  
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También ví un vídeo en Youtube. “BIOMOLÉCULAS”. 
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