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"INTRODUCQION*

Mitrabajo se trata sobre un cuadro sinoptico, donde
hablo sobre “Las biomoléculas”y sus bioelementos que
lo forman, en el cual me base sacando informacion de la
antologia UDS, y en paginas de internet. Pues bien, las
biomoléculas son el fundamento de la viday cumplen
funciones imprescindibles para los organismos vivos y
estan formadas por los bioelementos como: -Carbono,
-Hidrogeno, -0xigeno, -Nitrogeno, -Fosforo y -Azufre. La
mayoria de los alimentos contienen varios nutrientes en
diferentes proporciones, aunque en sino retinen todos
los tipos de nutrientes o biomoléculas, y por esarazon
debemos de combinarlos en nuestra alimentacion diaria.

Las biomoléculas presentes en los seres vivos son de
dos tipos: ORGANICAS (Glucidos, Lipidos, Proteinas,
Vitaminas, y Acidos nucleicos) también hay
INORGANICAS (Aguay sales minerales).
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CARBOHIDRATOS

o . . *CARBONO
También conocidos como, Hidratos de carbono, 40HIDR()GENO

DEFINICION—" sacaridos o glicidos y estan formados por: T, «OXIGENO

~
o MONOSACARIDOS'/ *GLUCOSA, FRUTOSA Y GALACTOSA.

CLASIFICACION ______.< *DISACARIDOS: *SACAROSA, LACTOSA Y MALTOSA.

LIPIDOS

YEFINICION

CLASIFICACION <

«POLISACARIDOS: __—»*ALMIDON, GLICOGENO Y CELULOSA.

N—

La funcidn de estas moléculas es ser la principal fuente de energia en los seres

FUNCION—< vivos, es decir, aportar energia inmediata ya que aproximadamente 1g de

carbohidratos aporta 4 kcal.

___ »*CARBONO

Los lipidos o grasas, son biomoléculas organicas. No L, eHIDROGENO

son solubles en agua, y estan formados por:
\OOXIGENO (Pero en porcentajes

(~ *GLICERIDOS: (Mantecas y aceites) mucho més bajos)

-5|MpLES:/'m: (Cera de abejas)

e COMPUESTOS: *FOSFOLIPIDOS Y GLUCOLIPIDOS.

. DERIVADOS— > *ACIDOS GRASOS (Omega 3 y Omega 6)

e ASOCIADOS—». *ESTEROIDES: (Colesterol) eTERPENOS: (Vitamina A) eNAFTOQUINONAS: (Vitamina
L K) s TECOFEROLES: (Vitamina E)

FUNCION ENERGETICA, ESTRUCTURAL, REGULADORA, PROTECTORA, Y TRANSPORTADORA.

Las proteinas son constituyentes esenciales para la vida y forman parte de los
organismos vivos. Aunque existen mas de 300 aminodcidos, todas las proteinas son

DEFINICION- sintetizadas por Unicamente 20 aminodcidos.

Son las proteinas que solo se forman en cadenas de

. aminoacidos y estas se dividen en: (Proteinas globulares
SIMPLES U HOLOPROTEICAS:/' , . v ( & y
Proteinas fibrosas).
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PRO'TETNAS< CLASIFICACI@N Y Son las que se forman por una parte proteica y otra no proteica.

. Estas partes se llama grupo prostético y puede contener lipidos,
CONJUGADAS O HETEROPROTEICAS: azlcares, acido nucleico o un ién inorganico.

FUNCION{eaI'Zan la mayor parte del trabajo en las células y son necesarias para la

estructura, funcion y regulacion de los tejidos y érganos del cuerpo.

Los acidos nucleicos son grandes polimeros formados por la repeticion de mondémeros
denominados nucleétidos. Algunas moléculas de acidos nucleicos llegan alcanzar tamafios
gigantescos, de millones nucledtidos encadenados.

(ADN) Que se encuentran residiendo en

. el nucleo celular y algunos organelos.
ACIDOS yale &

ESOXIRRIBONUCLEICOS:

ACIDOS <CLASJF£C‘ACKON

NUCLEICOS

-

FUNCION-

(ARN) Que actuan en el citoplasma.

ACIDOS RIBONUCLEICOS:

Una funcion importante de los acidos nucleicos implica en el almacenamiento y la expresidn
de informacion gendmica. El acido desoxirribonucleico o ADN, codifica la informacién que las
células necesitan para producir proteinas.



"CONCLUSION”

Como mencioné en mi actividad, las biomoléculas son
indispensables para el nacimiento, crecimiento y funcionamiento de
las células, tejidos, 6rganosy aparatos del cuerpo, y se sabe que si
hay carencia o desbalance de estos nutrientes provocaria el
deterioro de nuestra salud y habria aparicion de muchas
enfermedades para nuestro cuerpo.

En conclusion, las biomoléculas que estan formados por
bioelementos son basicamente casitodo lo que consumimos
diariamente, entonces para poder aplicar los conocimientos de las
biomoléculas en nuestra alimentacion, que mejor que incluirla en
nuestra alimentacion diaria, de una forma balanceada, es decir, que
lleve Proteinas, carbohidratos, lipidos e incluso complementos
nutricionales como las vitaminas y mineralesy esovamos a
encontrarlos en la mayoria de las frutas, verduras, carnes y
productos lacteos. Y a continuacion pongo unaimagen como
referencia...
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