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INTRODUCCION

En este trabaji ablaremos sonre los carboidras que son y sus calasificasiones. Los
carbohidratos son compuestos organicos que se originan a traves del proceso de
fotosintesis realizado por las plantas, son fundamentales para la vida y
representan un papel fundamental en la dieta humana. Los carbohidratos, también
conocidos como hidratos de carbono o glacidos se clasifican en monosacaridos,
disacaridos y polisacéaridos. Los azucares son las unidades basicas de los
carbohidratos, siendo los monosacaridos los azucares mas sencillos. Las
estructuras de los azlcares, se denominan estructuras de Fischer, representando
a la molécula tridimensional como si fuera plana, cuyo esqueleto hidrocarbonado
se dibuja en forma vertical con el carbono mas oxidado en la parte superior. La
oxidacion completa de un mol de glucosa produce 673 kilocalorias. También
forman parte de moléculas mas complejas. Por ejemplo, la ribosa y desoxirribosa,
componentes de los &cidos nucleicos. Los monosacéridos tienen gran interés, por
ser los mondémeros constituyentes de todos los glucidos. También se presentan
libres y actian como nutrientes de las células para la obtencién de energia, o
como metabolitos intermediarios de importantes procesos bioldgicos, como la
respiracion celular y la fotosintesis.



son compuestos organicos que se originan a través del proceso de
fotosintesis realizado por las plantas, son fundamentales para la

vida y representan un papel fundamental en la dieta humana.

CARBOIDRATOS

Los carbohidratos son las biomoléculas més abundantes en la
naturaleza y la mayoria de ellos estan formados por carbono,
hidrégeno y oxigeno.

CLASIFICACION

se clasifican en monosacaridos, disacdridos y polisacdridos, segln
el nimero de unidades de azucares sencillos que contengan de
acuerdo con la siguiente férmula general (CH20)n donde el
subindice n indica el nimero de carbonos de la molécula del
carbohidrato

ESTRUCTURA DE
LOS
MONOSACARIDOS

Los monosacaridos se dividen en dos grandes grupos diferenciados
por el grupo funcional presente en la molécula. Aquellos que
poseen un grupo aldehido (-CHO) se denominan aldosas, mientras
los que poseen un grupo cetona (-C=0) se denominan cetosas. Los
monosacaridos mas abundantes en las células son las pentosas y
hexosas, como la glucosa que es un azucar de seis dtomos de
carbono que contiene un aldehido, denominada aldohexosa.

CARBOIDRATOS

PROPIEDADES
QUIMICAS Y
BIOLOGICAS DE LOS
MONOSACARIDOS

Los monosacaridos, especialmente la glucosa, constituyen la
principal fuente de energia celular. Por ejemplo, la oxidacidn
completa de un mol de glucosa produce 673 kilocalorias. También
forman parte de moléculas mas complejas. Por ejemplo la ribosa y
desoxirribosa, componentes de los acidos nucleicos.

ESTRUCTURA
MOLECULAR DE
LOS DISACARIDOS

Es cuando dos monosacaridos estan asociados por uniones quimicas
de tipo covalente, se denomina enlace glucosidico. Un
monosacarido esta unido a través de su atomo de carbono
anomérico al grupo hidroxilo del carbono 4 de un segundo
monosacarido. El enlace glucosidico se denomina 1,4

PROPIEDADES
QUIMICAS Y
BIOLOGICAS DE
LOS DISACARIDOS
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Las propiedades de los disacaridos son semejantes a las de los
monosacaridos: son sélidos cristalinos de color blanco, sabor
dulce v solubles en agua.

ESTRUCTURA
MOLECULAR DE
LOS
POLISACARIDOS

Son conocidos también como glucanos y son moléculas formadas
por grandes cantidades de monosacaridos a través de enlaces
glucosidicos. Los polisacaridos mds pequefios son los oligosacaridos
gue son polimeros que contienen hasta 10 o 15 unidades de
monosacaridos
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PROPIEDADES

QUIMICASY |

BIOLOGICAS DE LOS
POLISACARIDOS

Los polisacaridos pueden descomponerse, por hidrdlisis de los
enlaces glucosidicos entre residuos, en polisacaridos mas
peguefios, asi como en disacaridos o monosacaridos.
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DIGESTION DE LOS
CARBOHIDRATOS

Estos componentes provienen de moléculas mas complejas
proporcionadas al organismo a través de los alimentos.




CONCLUSION

Los carbohidratos son compuestos organicos que se originan a traves del proceso
de fotosintesis realizado por las plantas, son fundamentales para la vida y
representan un papel fundamental en la dieta humana. Los carbohidratos son
importantes ya que todos los seres vivos los utilizan como base fundamental de su
metabolismo, son la fuente primaria de produccion de energia en las células,
ademas de servir como reserva de energia y jugar un papel estructural muy
importante.
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