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INTRODUCCION

* Los carbohidratos son compuestos
organicos' = , los cuales los
podemos encontrar o ver desde
wgunas cosas cotidianas de la vida

).~ ya que los carbohidratos es el
azucar que consumimos y un azucar
natural @ reconocida es la miel la
cual obtenemos de la naturaleza
y la tomamos como un buen
alimento, . puesto que la podemos
Ilamar carbohidrato. Los
carbohidratos estan formados por
moléculas de carbono, hidrégeno y
oxigeno ya que los carbohidratos
son una fuente principal de energia
;\,para la vida humana en partes
podemos decir que son saludables
ya que para muchas personas el
azdcar @ no les es favorable
@4 ,pues en todo caso los
necesitamos'& , en otros puntos
los carbohidratos estan
clasificados en tres grupos ya que
cada uno conforma diferentes
funciones'®®' ,por ejemplo tenemos
alos monosacarldos los cuales son
azucares muy simples las cuales le
dan eI sabor dulce de las frutas @y
“ Jlo cual vemos como un azucar
natural a/ﬁ, y saludable para el ser
humano

* También tenemos a los disacaridos
siendo un azucar 5|mple allados en
pasteles = dulces,‘\‘s ylo
cotidiano como el azticar de mesa
la culpa esta extraida de la cana ,lo
que quiere decir que aun sigue
siendo natural¥®> , finalmente
tenemos a los poligosacaridos de lo
cual es un azucar mas complejo y
la mas reconocida es la glucosa la
cual llega el punto que es danino
para el ser humano:.: , en si los
carbohidratos nos brlndan ciertos
beneficios claro buenos para la
salud pero todo debe ser con
medida'Z ya que en ciertos casos
lo mas recomendable es
comblnarlosf ggkﬁpara si re3|b|r
una energia completa * X -3 }L



Compuestos organicas |

| Orgeno
| Playera de algoden |
tiojas o plantas

Proountos naturales |
 Gapa brillame que cuare

| aun escarabajo

Migt

Carma fusnle d enesgia [— Clucosa

Celulosa

| Cama elementos estucturales |
Quitina

Funciones bioldgicas
Aminadridos

| Coma recursos en fa formacian de ) |~ 1
| Purinas |

| atras biomoleculas
Patosin

 Sonlos azicares mas sencillos

| Son salubles en agua e insalubles

i Eoticturs £ o itanal y éter

e Tienen sabor dulce ¥ su apariencia
fLManasa dridas J es cristalina y blanca

\ Conslituyen fa principal luente
e enerpia calular

' Funciones biclagicas |

| También farman parte dé

maléculas més compiejas

Estd unido a lravés e su dlomo de
carbono américo al grupa idroxiin
| del camona 4 deun sspundo manasacirida

Se presentan libres y actuan came nutrientes

Esi i ¢ L
T 1 e s células pare.|a obtencidn g¢ energia.

San metabdlicos nlermenarios de imparlantes

Disacaritios i R}
arocesas biokigicas como fa respiation

celular y fa falosinlesis.

3on sdlidos cristalinos de color blanca,
" sahar dulee y solubles en agua.

| Propiedades
Algunes pierden el poiter reductar de los

manasacdridaz y oiros la consevan

Son moléculas formadas de grandes cantidades

de através de
- Clasificacion Son polimeras qus contiene de 10 hasts 15
4] unidades de manasacdridas
Su cadena no necesariamente deben ser neal

| Sonlos que seencuentran unidos ala
membranay a proteinas secretaras

aride 58 uns 5

Ef s W e forma cusods 8l oligosac:

¢ Estructura &
{ravés de (2 uridn cen e grup amida

| Lus poligasacaridas mas pequefics san
los afigasacaridas.

| una proising

e fi cadans lieral e la dsparaging.

Pusten farmar enlaces
Eleniace O ze presenta cuandose
enlazan carbnicratos son el grupo
- OH de fa cadena fateral de fos aminodcidos serinao

treanina en cadenas polipeatidicas.

Prasantan malecular slevado.

Polisacdrdos

Ko tien sabor dulce

Tignen como funcidn e aimacenamienla e snergia

enlas seres vivos - Pueden zet insalublas o formar
| dispersiones eolaidales.

| - No paseen pader reductor
- Ealrmidon del arroz.

! Propiedades
- Lacelulosadel papel

- Elgucagens ade fos musculas, que es
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Dientes ylengua
\ La saliva juega un papel muy impartante g0 & micia
degratacian de fos alimentas ya que conliens
| anzimas salivales como i pralinay la smitasa

| e lleva a cabo contracciones muscufares mediante
no imientes llamados peristalsis panticipando en una

digestion mecdnica

| Dentro del estfago na hay digestion quimica
wnamenle conduce & balo alimenticio hasla el
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per
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cido clorhidrico y enzimas como (a pepsinay &
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DIGESTION |~ Juscgastrco |
\‘ La acidez del estdmago inactiva. 1a amilasa, pero fa
 longitud del aimidon ya sea reducido de varios

| miliares a menos de ocha unidades de glucasa

'}, delgatto por contrace:bn del. misculo del esldmago.

£l quinonpasa ai duadsio que s primer parte del

nlesling dulgada y dénds se levaa cabo la mayar
atigestion quiniza para degratar a los

| Eneste punto actua el jugo intestinal , e juga
pancredtico que e depositado por el pancreas ¥ la
distancia que se almacena el la vesiculabilar, |

b

Es el encargada de la digestion de los disacaridos a
liavés de ensimas sinlelicadas en las células
epileliales que recubren o inlestino delgario

| convierte ia sacarasa en molécula
de fructasa y glucosa

| sacarasa

| Juge intesting|

La gnzima
Hidraiza el disacaridn maltasa en dos |

Maltrasa —
X | moléoulas de glucasa.



CONCLUSION

En conclusion los carbohidratos
son azucar 2 o cual vemos como
alimentos«® que consumimos la
mayoria de veses ya que son muy
ricos . eincluso lo podemos tomar
como alimentos més
acostumbrados~ o faciles de
preparar como un chncmtate@ , un
cafeé e incluso un delicioso pan
dulce .~ tambien los encontramos
en frutas 6@1‘*@5, que la mayoria
de veses nos proporciona una
fuente’= de energia para nuestra
salud gu
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