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|En este tema abordaremos una parte de los bioelementos, nos
| enfocaremos un poco mas en los carbohidratos y todo aquello que lo
coniorma Si bhien sabemos la mayoria de las cosas se apoyan de otras
para reanzar SUS funciones o para que simplemente sean 10 que es, en
estc; caso es valido recordar que los carbohidratos es uno de los
hioelementos que conforman al ser humano ,estas se originan.a traves
de la fotosintesis, podemos encontrarlos en distintos /de/ nuestros
alimentos y tienen distintas funciones al isual que podemos clasificarlos
en 3 secciones que son monosacaridos, disacaridos y polisacaridos que
mas a fondo igual tienen clasificacion y la funcion de cada uno ellas,
pero, en general la funcion de los carhohidratos es dar energla durante
el dia.




Definicién.

Monosacaridos.

Clasificacion.

Funcién biolégica.

Disacaridos.

Polisacaridos.

Son los azucares mas sencillos.

Aldosas.

Cetosas.

Poseen un grupo
aldehido (-CHO).

Poseen un grupo
cetona (-C=0)

Constituyen la principal fuente
de energia celular.

éComo se
forman?

Funcién.

Propiedades

Definicion.

Propiedades

biolégicas.

Polimeros
biolégicos.

Cuando dos monosacaridos estan
asociados por uniones quimicas de tipo
covalente,

Actuan como nutrientes de las celulas para la
obtencion de energia o como metabolitos
intermediarios de procesos biologicos, como la
respiracion celular y la fotosintesis.

Son solidos cristalinos de color
blanco, sabor dulce y solubles en
agua.

Son meleculas formadas por grandes cantidades
de monosacaridos a traves de enlaces
glucosidicos.

Pueden descomponerse, por hidré
de los enlaces glucosidicos entre
residuos.

Se relacionan usualmente con
estructura o almacenamiento

Funcion.




Para finalizar, comprendemos que las biomoleculas son de gran

() llllllﬂl’lﬂll(:lﬂ dentro de nuestros alimentos 0 que basicamente vivimos
de (ﬁlos y que nos ayudan a reconfortar nuestro crecimiento, es de gran
llllllﬂl'lﬂl](?lﬂ consumirios en cantidades exactas o en $1 1o que necesite
nuestro-cuerpo para poder ohtener un balance y que se Ileve a cabo
todo su proceso y gracias a ello pueda transiormarse en energia y
fortalecer cada uno de nuestros organos.

(abe recalcar que tampoco hay que exagerar de esios, hablando
generalmente de los carbohidratos, Si bien tenemos entendido son
azucares simples y por logica si se consume mucho. de estaa lﬂl'g()
plazo puede causarnos dano por eso es recomenﬂahle C0llSlllllll’ 10
necesario.
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