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INTRODUCCIÓN. 

En este tema abordaremos una parte de los bioelementos, nos 

enfocaremos un poco más en los carbohidratos y todo aquello que lo 

conforma si bien sabemos la mayoría de las cosas se apoyan de otras 

para realizar sus funciones o para que simplemente sean lo que es, en 

este caso es valido recordar que los carbohidratos es uno de los 

bioelementos que conforman al ser humano ,estas se originan a través 

de la fotosíntesis, podemos encontrarlos en distintos de nuestros 

alimentos y tienen distintas funciones al igual que podemos clasificarlos 

en 3 secciones que son monosacáridos, disacáridos y polisacáridos que 

mas a fondo igual tienen clasificación y la función de cada uno ellas, 

pero, en general la función de los carbohidratos es dar energía durante 

el día. 
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CONCLUSIÓN. 

Para finalizar, comprendemos que las biomoléculas son de gran 

importancia dentro de nuestros alimentos o que básicamente vivimos 

de ellos y que nos ayudan a reconfortar nuestro crecimiento, es de gran 

importancia consumirlos en cantidades exactas o en si lo que necesite 

nuestro cuerpo para poder obtener un balance y que se lleve a cabo 

todo su proceso y gracias a ello pueda transformarse en energía y 

fortalecer cada uno de nuestros órganos. 

Cabe recalcar que tampoco hay que exagerar de estos, hablando 

generalmente de los carbohidratos, si bien tenemos entendido son 

azucares simples y por lógica si se consume mucho de esta a largo 

plazo puede causarnos daño por eso es recomendable consumir lo 

necesario. 
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