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El objetivo de esta tarea es abordar y brindar conceptos e informacion generalizada al lector en
cuanto a temas de gran importancia que pueda comprender tanto el concepto de la bioquimica
como todos aquellos antecedentes y aportaciones que fueron existiendo en ella durante cada ano
asi como los fundamentos y como se fue introduciendo en la enfermeria en como utilizamos la
bioquimica en cada proceso a realizar en cuanto a nuestros pacientes que inicio principalmente
con los alimentos que aunque pueda sonar algo muy simple se fue extendiendo mas y mas y ahora
es de gran importancia para muchos tipos de estudios y sobre todo nos permite identificar cientos
de problemas que a simple vista no podemos observar , es un tipo de estudio a nivel molecular que
incluso ni el microscopio llega a identificar en ocasiones. De igual manera nos da a conocer lo
importante en nuestro cuerpo humano, el como podemos llegar a estar estructurados y cada
proceso que se lleva a cabo dentro de él, también hablamos de biomoléculas y bioelementos que,
aunque uno se encuentra en mayor medida que otros los dos son importantes para nuestro
proceso biologico, sin dejar atras que estamos constituidos en mayor parte de agua, en si
queremos llevar a cabo la comprension de cada uno de los procesos importantes de la bioquimica.
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Después de realizar este trabajo y poder comprender un poco mas de cada uno de los
temas se llegé a la conclusion de la importancia de cada estructura que nos conforma

e
O

aunque sea la mas minima esta nos ayuda a vivir practicamente y que cada cosa se
complementa con ciertos procesos que hace que nuestro cuerpo sea lo que es y funcione
y haga que podamos realizar acciones de nuestra vida cotidiana sin dejar atras que
también de nosotros depende el tener una buena alimentacion y brindarnos los nutrientes
necesarios para que nuestro sistema trabaje de manera correcta y sobre todo que
tengamos un balance y no excedernos de ciertos productos daninos para nuestra salud .
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