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Psíquica Social 

Llevando así 



 

  

Un concepto de salud 

Entendido como bienestar 

físico Biológico social 

Personas como 

Dubos 

Mencionaron que la salud 

depende de los hábitos 
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Cada cambio de estado mental, 

emocional, consiente e inconsciente 

afecta a la fisiología. 

El objetivo de ello es 

Promover Destacar 
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La responsabilidad 

individual 
Los aspectos saludables de la 
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Al origen de la conducta humana 

Se entiende como 

Representaciones artísticas más antiguas 

Hay 2 teorias del origen 
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Europa 

Pero sabemos que Pero sabemos que 

Se dio por la evolución del homo sapiens 
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Variables independientes en salud 
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Las situacionales 

Apoyo social que recibe 
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saludables 

Las personales 

creencias percepciones expectativas emocionales 

Ayudan a mantener pautas saludables 

Las consecuencias 

anticipadas 

Proveen conductas 

saludables y relacionan los 

costos y beneficios 
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Variables ambientales como 

condiciones de salud 

Ventajas 

Ayuda a 

la salud 
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hábitos 

Mejora la calidad 

de vida 
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ambientales 
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urbano 
contaminación Afecta a la 

salud 
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La importancia de la psicología en la salud 

propósito objetivos 

Valorar la enfermedad y los 

procesos  

Estudio de todos 

los factores 
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enfermedades 

Fomentar la salud 

Se dirige al 

Comportamiento y salud 
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factores momentos contextos Situaciones  

Refiriéndose a 

Comportamientos sobre que si hacer 

Llevándolo a formar  

Estilos de vida 

Se divide en 

Estilo de vida 

saludable 
Estilo de vida 

libre 

Se basa en buenos 

hábitos 
Se basa en malos 

hábitos 

Conlleva a  

Motivar y mejorar la salud 

Modelos de relación entre personalidad y salud 

Modelos que proponen una explicación sobre 
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La personalidad índice de 
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Predicción conductual Determinante de condiciones 

agresivas 

Conlleva a una mala salud  



 

  

Y afecta a los 

Factores emocionales 

Cuando tienen un exceso de carga emocional 

Se presentan 

Problemas físicos  

cefaleas Trastornos 

digestivos 

cognitivas 

Excesiva 

preocupación  

obsesiones 

conductuales 

Adicciones 

Cubrir las necesidades del 

paciente 

Basado en 

La empatía La escucha 
La atención El valor 

terapéutico 

Que tiene 

La carga positiva 

El cambio de hábitos de salud 

Establecer una meta de salud 

Se basa en tres tipos 



 

  

Percepciones de 

riesgo 

incluye 

vulnerabilidad gravedad 

Percibida de una enfermedad 

Expectativas de resultados 

La estimación de una persona 

La autoeficacia 

Se basa en percibir 

La 

perseverancia 
El esfuerzo 

Enfoques cognitivo-conductuales de los cambios de conducta de la salud 

Explica el comportamiento de salud de las 

personas 

Existen dos modelos 

Modelos conductuales Modelos cognitivo-conductuales 

Se centran en 

Reforzar conductas adecuadas 

para una buena salud 
La identificación y modificación 

de los pensamientos, procesos y 

estructuras del individuo 

¿Cómo funciona? 



  

Se recomienda 

Aplicar 

cuestionarios 

Realizar 

entrevistas 
Analizar la triple relación Registrar la línea 

base 
Llevar un registro 

Con el fin de 

Modificar las conductas des 

adaptativas que han sido aprendidas y 

sustituirlas por nuevos aprendizajes 



  

  

Factores psicológicos de riesgo 

Ansiedad y estrés  

Cuando se presentan en 

Niveles 

moderados 

Facilita el 

rendimiento 

motiva Alienta 

En general ayuda a 

enfrentarse a cualquier 

situación 

Niveles exagerados 

Da como resultado lo 

opuesto a lo moderado 

Puede sufrir un 

trastornó 

Y estos provocan 

Memoria a corto plazo Pensamientos 

inapropiados 

Ansiedad y personalidad 

Se denomina  

Rasgos a las tendencias 

estables y conscientes del 

comportamiento 

Spielberg describió 

Ansiedad como un 

estado caracterizado 

por temor 

Desde una concepción 

multidimensional 

describe 

Personas con ansiedad interpersonal 

presentan tendencia amenazante 

Sujetos con alta ansiedad 

pueden mantenerse 

calmados en situaciones 

extraordinarias 

Personalidad y temperamento 

Rasgos comportamentales, 

emocionales, mentales y de carácter 

Es la base biológica del carácter y 

está determinado por los procesos 

fisiológicos y factores genéticos 



 

  

Mediento esto 

Dos personas importantes 

descubrieron teorías 

Las cuales fueron 

Teoría de cattel Teoría de Eysenck 

define 

Modo particular del 

comportamiento de un 

individuo 

Identifico 3 dimensiones 

psicoticismo extraversión Neuroticismo 

Estos tres súper factores son 

suficientes para describir la 

personalidad de manera adecuada 

Neuroticismo y ansiedad 

Se caracteriza por 

altos niveles de 

angustia Ansiedad  Inseguridad  Rumiacion  Preocupación interpretación tensión Malestar 

FISICO 

También indica que estos comportamientos pueden ser 

denominados como inestabilidad emocional 

Termino neurotismo 



 

  

Retrato de un neurotico Las ventajas de ser 

un neurotico 

aglutina numerosas patologías, 

rasgos de personalidad y 

comportamientos 

También definidos como 

trastornos mentales 

Aquí algunos 

 social obsesivo-compulsivo Pánico 

Algunos estudios 

sugieren 

Mayor 

creatividad 

Procesamiento 

cognitivo más 

rápido 

Mayor 

motivación 

Aunque se considera que un neuroticismo alto 

puede disminuir claramente la calidad de vida 

Enfoque biomédico 

caracteriza los trastornos mentales a partir de 

criterios fundamentalmente biológicos 

Autores como 

Griesinger Wernicke Flechsig Kalbhaum Morel 

Consideraron que 



 

  

los trastornos mentales deben ser considerados como 

enfermedades cerebrales 

Los diferentes tipos de enfermedad 

enfermedad 

infecciosa 

enfermedad infecciosa enfermedad 

traumática 

Algo que 

ataca al organismo 

Se basa en 

mal funcionamiento de 

algún órgano 

Se refiere a 

un trauma 

Se distinguen dos clases de indicadores de 

anomalías orgánicas o funcionales 

indicadores objetivos de 

procesos orgánicos alterados 

Es decir 

Públicamente observables 

indicadores subjetivos de procesos 

orgánicos anómalos 
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procesos orgánicos anómalos 

Es decir 

Percibidos por el mismo sujeto 

Enfoque conductual y Enfoque cognitivo 

¿Qué es? 



 

  

Es un modelo de tratamiento que considera los 

problemas psicológicos, de la niñez adolescencia 

y afecta la adultez 

¿Cómo se relaciona? 

Se considera que se aprende de 

diversas maneras tales como 

La propia 

experiencia 
La observación de los 

demás  

Condicionamiento 

clásico u operante 
Lenguaje verbal y no verbal 

Gran parte de los modelos de 

trastornos mentales elaborados desde 

este enfoque están basados en la 

analogía mente-ordenador 

La mente es entendida como un sistema de 

procesamiento de información 

recibe transforma 
selecciona almacena  

 

Recupera datos 

Puede verse afectado con algún 

trastorno mental 



 

  

Teorías sobre la relación entre ansiedad y 

rendimiento 

La primera se basa en aspectos cognitivos 

como expectativas negativas de uno mismo 

La segunda se refiere a la percepción que 

el sujeto tiene de su activación fisiológica 

ante la situación 

Existen dos componentes de la 

vulnerabilidad psicológica ante 

la preocupación patológica 

la percepción de 

amenaza generalizada 
sentirse incapaz de afrontar los 

eventos amenazantes 

¿Cómo enfrentarse a un nivel de ansiedad 

excesivo? 

Entre los trastornos de ansiedad de 

más difícil tratamiento 

se encuentra el obsesivo 

compulsivo (TOC) 

Los tratamientos para el 

trastorno 

El primero incluye un componente educativo, exposición a 

sensaciones interoceptivas, reestructuración cognitiva 

El segundo se basa en la modificación de las 

interpretaciones catastrofistas de las sensaciones 

corporales 

La relajación 



 

 

  

  

se manifiesta en tres niveles 

Fisiológico Conductual Subjetivo 

Estos tres niveles se encuentran ligados de 

modo que cualquier cambio observado en uno 

de ellos repercute en los otros 

Reestructuración cognitiva e 

intervención sobre el auto concepto 

y la autoestima 

Reestructuración cognitiva Pensamientos y autoestima Auto concepto y autoestima 

Buscar 

alternativas 

El auto concepto es el 

conocimiento que se tiene de 

uno mismo 

Enfocada en modelar y cambiar el 

pensamiento negativo 
se aplican procedimientos de 

reestructuración cognitiva 

Detectar Discutir 

¿Qué es el estrés? 

nuevas líneas de 

análisis 

DIstrés 

Si es negativo 

Eustrés 

Si es positivo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Estrés como respuesta 

Estrés  

Estrés como estímulo 

inespecífica del organismo ante la demanda de un agente nocivo que 

atenta contra el equilibrio homeostático del organismo 

Entendido como reacción o respuesta 

del individuo. 

En si el estrés es 

Es una respuesta física o mental, que 

ocurre una vez o a corto plazo, o sucede 

repentinamente 

Moderadores de la experiencia del estrés 

Se define en 3 tipos 

Factores internos de 

estrés 

Factores externos de 

estrés 

Factores 

moduladores 

estilo de apego puede ser un predictor de 

vulnerabilidad al estrés y de riesgo de 

enfermar en numerosas enfermedades 

Mecanismos 

de defensa 

el apoyo social 

Regulación 

homeostática estados afectivos  

características de personalidad 
Incluyen las variables del propio sujeto 

directamente relacionadas con la respuesta de 

estrés   



Durante él estudió de estas unidades, puedo decir que conocí muchos temas importantes para la psicología, así mismo 

conocí diferentes teorías de acuerdo a cada uno de los temas, también tuve la oportunidad de investigar un poquito 

más a cerca de los teóricos, que descubrían estas teorías, en la primera unidad comprendí sobre la psicología y los 

procesos biológicos que hay detrás de ellas, así mismo todo lo que involucra o rodea al ámbito psicológico ya sea lo 

social o lo biológico, todo esto nos lleva a mejorar o intentar mejorar nuestra calidad de vida, hubieron teóricos que 

mencionaron que la calidad de vida depende de nuestros hábitos y realmente considero que si, por que si hacemos 

las cosas sanamente, estaremos bien, pero si hacemos cosas de una manera no sana, con el paso del tiempo vamos a 

ir afectando nuestra salud y quizá el entorno en el que estamos, otros decían   que el cambio en la salud es de manera 

inconsciente o consiente, a mi parecer estas dos teorías tienen congruencia entre sí, ya que ambas se enfocan en 

mejorar la calidad de vida de un individuo.  

Todo esto para mí es un tema muy interesante ya que nos proporciona información y conocimientos que nosotros ya 

sea conscientes o inconscientes vamos a aplicarlo en nuestro día a día, o también en la práctica, cuando nosotros 

estemos ejerciendo nuestra profesión. 

En la segunda unidad ya se basaba un poco más sobre los problemas emocionales y psicológicos, nos decía que el 

entorno en el que estamos afecta nuestro estado de animo de ese momento, a mi parecer siento que esta unidad fue 

muy extensa sin embargo también fue muy importante ya que conocí muchas más teorías quizá por los mismos 

teóricos de la unidad anterior, sin embargo el propósito era diferente sin salirse del contexto psicológico,  hubieron 

hechos y acontecimientos que te hicieron ver o comprobar estas teorías, todo esto fue de suma importancia para los 

conocimientos de ser entonces, y en la actualidad son un pilar base de la psicología, bueno eso es lo que considero, 

volvamos al contenido y el cómo lo interprete, nos hablaba de los problemas psicológicos y un teórico dijo que los 

problemas psicológicos, al menos para el ya deberían de ser trastornos psicológicos, porque de una manera u otra 

afecta tu estado de salud físico y biológico.  

Pero no todo fue negativo, a pesar de las expectativas o la información proporcionada, igual mencionaban maneras 

o estrategias por así decirlo para comenzar a ser una persona sana, no solo en lo biológico también en lo social, y lo 

económico, ya que también eso afecta nuestra estabilidad emocional. Para finalizar esto fue lo que comprendí del 

estudio, la observación, y el análisis de estas dos unidades que llevan como tema fundamentos de la psicología y la 

salud, y los factores psicológicos de riesgo. 
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