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FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA Y LA SALUD.

‘ Psicologia de la salud. ‘

Aborda el proceso:

‘ Salud — enfermedad. ‘

Tomando en cuenta

aspectos:

/ |

Psicologicos.

Bioldgicos. ‘

‘ Concepto de salud. ‘

Entendido como:

‘ Bienestar. ‘

Con el sistema:

/1 N

Ecoldgico. ‘ Social.

‘ Sociales. ‘

Todo para mejorar:

‘ La calidad de vida. ‘

Areas que actua.

Intervencion y prevencion.,
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Econdmico. |

Cada cambio en el:

Estado fisioldgico.

Provocado por:

Un cambio en el estado

Mental-emocional.

‘ Origenes en conducta humana. ‘

Constituye al conjunto de:

‘ Reacciones psiquicas. ‘

Variables independientes
En salud.

Variables ambientales

Segun el modelo de:

como condicionantes
de la salud.

|

Heiby y Carlson. |
De las: | ‘ Afecta la salud. ‘
| Hay 3 tipos: |
‘ Personas. ‘ \
I Las alteraciones del
Va unido al: Situacionales. ‘ Personales. ‘ medio ambiente.
Estudio del desarrollo ‘
Fisico. Con el: Con: Son consecuencia de:
| |
Desde el: Apoyo social. Creencias. El desarrollo industrial,
‘ crecimiento demografico.
‘ Consecuencias.

Nacimiento hasta

la muerte.

De las:

Para evitar danas mas el ambiente.

Debe haber educacion formal,

para crear conciencia.
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|

Importancia de la

psicologia en la salud.

Comportamiento
y salud.

Se centra en:

Valorar la enfermedad.

Valorar los factores:

/

Conducta. |

Emocionales. |

‘ Cognitivas. ‘

Para obtener:

Muchas enfermedades citadas

parecen tener:

Su marcador genético.

Estilos de vida.

Influye en la salud. ‘

Hay 2 estilos de vida:

Modelos de relacion entre personalidad y salud.

Propone una explicacion casual entre:

Personalidad y salud.

La posible relacion entre:

Vida saludable. Vida insalubre.

/

Son 3 modelos:

T~

Aspectos psicologicos y

el sistema fisiologico.

Alimentos sanos, Alimentacion

ejercicio, no fu- mala, fuma,

mar, etc. adicciones.

La personalidad indu-

ce hiperactividad.

Predisposicion

Conductual.

Produce elevadas

respuestas.

Regula la susceptibilidad a:

Regula la morbilidad

y muerte prematura.

Una vision global de la
disfuncién de alguno de

ellos.

Padecer una enfermedad:

sistema inmune.

Provoca enfermedades.| <

Objetivos de la psicologia:

Todo ello enfocado desde la:

Fomentar la salud,
prevencion de enferme-

dades e investigacion.

Psiconeuroinmunologia.
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Simpaticas o

Neuroendocrinas.

Como consecuencia:

La personalidad como
determinante de

conductas agresivas.

InﬂuyT del:

Comportamiento.

Enfatiza el papel

de los:

Estado emocional que el

Individuo pretende:

Herir fisicamente o psico-

|6gicamente a alguien.

Afectara algunos

organos y pondra en

riesgo su salud.

Factores ambientales

en la influencia del

comportamiento.

Como solucion:

Hasta la casi exclusion de:

Factores hinatos o

heredados.

Buscar ayuda médica.
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Factores emocionales.

Son:

Reacciones psicofisiologicas.

2 funciones de las emociones:

/

™~

El cambio de habitos de salud.

Enfoques cognitivo-conductuales de los
cambios de conducta de la salud.

Cuando una persona establece

un cambio en su conducta:

Se basa en 3 tipos de

Funcion social.

Funcidon motivacional.

cogniciones:

Facilitan la:

Encargada de:

Interaccion social,

comunicacion.

Energetizar una

conducta motivada.

Proceso de toma Expectativas de Auto eficacia
de decisiones. resultados. percibida.
Motivados: La estimacion
| que hace una Determina la
Subestiman los riesgos] persona: cantidad de:
objetivos. |

Juntos garantizan:

Nuestra supervivencia.

Esfuerzo invertido

Acerca de las consecuencias y el nivel de perse-

de poner en accion ciertas verancia.

estrategias de autorregulacion

El individuo identifica:

Los pensamientos, creencias, conductas

nocivas para su salud.

Después aprenden:

Patrones de pensamiento, comportamientos,

y reacciones emocionales.

Para que:

Tengan la capacidad de controlar y manejar

distintas situaciones.

Y asi crear;

Fuertes expectativas de auto eficiencia

personal.
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|

Ansiedad y estrés.

Ansiedad y personalidad.

‘ Es un trastorno

Qué cuando alcanza

niveles exagerados:

Estan relacionadas, ya que:

Sufren ansiedad en

situaciones de su vida.

Impide enfrentarse a

Como, por:

situaciones, paraliza,

trastoca la vida diaria.

Lo provoca:

Problemas laborales,

escolares, etc.

Teorias de Cattell,

Eysenck.

Son:

Los investigadores, mas

relevantes de la ansiedad.

Su objetivo inicial:

Situaciones de amenaza o

peligro.

También se relaciona:

El temperamento.

Existen estrategias para
aprender a controlar la

ansiedad.

Qué son:

Era dilucidor si este cons-
tructo tenia un caracter

undimensal o al contrario.

Neurocismo y ansiedad.

Es un:

Rasgo de personalidad, que
exagera una herida o situa-

cion pequena.

Aglutina:
I

Numerosas patologias, rasgos de

personalidad y comportamientos.

Hicieron una larga serie de

trabajos. ‘

Se caracteriza por:

Enfoque biomédico.

Qué caracteriza:

Los trastornos mentales.

A partir de:

Criterios fundamentalmente

bioldgicos.

Este enfoque otorga:

Aplicaron pruebas objetivas
en grupos heterogéneos de

personas.

Altos niveles de ansiedad,

inseguridad, malestar fisico, etc.

Gran importancia al estudio de la
predisposicion genética al padecer

determinados trastornos.

Las reacciones de individuo

ante esos problemas.
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Respondian cuestionarios
entre los 16 factores de

personalidad.

Para:

Encontrar un factor de ansiedad.

Expertos afirman que:

Las personas que lo sufren,
desarrollan estrategias de
afrontamiento defensivas.

Ventaja del neurocismo:

Podria salvarte de una muerte

prematura.
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Enfoque conductual y

enfoque cognitivo.

El principio basico del
enfoque conductual en

psicopatologia:

Es que la conducta transtor-
nada consiste en una serie
de habitos desadaptativos
condicionados por ciertos

estimulos.

Teorias sobre la relacion entre

ansiedad y rendimiento.

Se encuentra;

La preocupacion. La emocionalidad.

Se refiere a aspectos: Se refiere a:

¢ Como enfrentarse a un nivel

de ansiedad excesivo?

Restructuracion cognitiva e intervencion
sobre el auto concepto y la autoestima.

Aplicar diferentes tipos de:

Exposicion y paquetes con
diversas técnicas cognitivo-

conductual.

Expectativas negati- La precepcion que el

vas a uno mismo. sujeto tiene de su ac-

El enfoque conductual incluye

conceptos cognitivos:

Sobre el comportamiento

anormal.

Explica porque su compor-
tamiento es asi y puede ser

a veces inconsciente.
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tivacion fisioldgica ante

la situacion.

Tales como:

Educacion sobre el trastorno,

reestructuracion cognitiva.

Manifestada:
I

Por sintomas fisicos.

También la:

El mal auto concepto y bajo autoestima.

El deterioro del rendimiento se debe a:

Qué focaliza su atencion en él y no en

la tarea.

Aplicacion sobre la activacion
fisiologica.

CcI')mo:

‘ La relajacion. ‘

Qué ayuda a:

‘ Ausentar la tension.

Provoca:

La auto devaluacion (malos pensamientos).

Para tratarlo se plica:

Procesos de reestructuracion cognitiva.

Para:

Cambiar esas creencias y se acepte

asi mismo.
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‘ ¢ Qué es el estrés?

Definido como:

Moderadores de la experiencia del estrés.

La respuesta inespecifica del organismo

ante la demanda de un agente nocivo.

Factores internos.

Qué atenta contra:

Es la:

El equilibrio homeostatico del organismo.

Se define en 3 tipos de factores:

Factores moduladores.

Factores externos.

Incrementan o amortiguan

la percepcion de amenaza.

Respuesta cognitiva, emocional,

Vegetativa y conductal.

Producido por:

Agentes fisicos, psicolégicos o

psicologicos.

Puede desempenfar:

Funcion positiva.

‘ Funcion negativa.

Variables:

Mejora la autoconfianza
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Aparicion de crisis o

enfermedades.

Apoyo social,

personalidad.

Referencia a:

Estresores medio

ambientales.

Ante:

Fastidios de la vida

Cotidiana.
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Coriclusién:

De todo lo anterior se desprende que, la psicologia de la salud es el estudio de los procesos psicologicos y de comportamiento en materia de la salud y

la enfermedad. Se interesa por la comprension de como los factores psicoldgicos, conductuales y culturales contribuyen a la salud fisica y la enfermedad. Los
factores psicoldgicos pueden afectar a la salud directamente. Por ejemplo, los factores ambientales cronicamente estresantes que afectan a los eje hipotalamo-
hipofisario-suprarrenal, de forma acumulativa y esto puede danar la salud.

Los factores de comportamiento pueden afectar la salud, los comportamientos nocivos (como: fumar, tomar alcohol, no comer saludable, etc) afectan a nuestra
salud, en cambio los comportamientos inofensivos (como: hacer ejercicio, no fuma, no tomar alcohol, comer frutas y verduras, etc) mejoran nuestra salud.

Existen muchos factores culturales que pueden influir de manera negativa en la salud, siendo el desconocimiento o ignorancia sobre las causas y prevenciones
de varias enfermedades uno de los mas importantes. Es necesario orientar a las personas sobre la salud preventiva y sobre comportamientos perjudiciales y
convertirla en una herencia cultural.

Los factores psicoldgicos influyen en la salud mental, también es importante porque puede afectar su salud fisica. Por ejemplo, los trastornos mentales pueden
aumentar su riesgo de problemas de salud fisica, como accidente cerebrovascular, diabetes tipo 2 y enfermedades cardiacas.

El estrés se puede definir como el resultado del impacto de un conjunto de estimulos (estresores) en un individuo cuyo cerebro, al analizar o evaluar su fuerza o
gravedad, emite una respuesta de alarma o de activacion no especifica que, a su vez, dispara una serie de respuestas adaptativas a través de la huida o
afrontamiento de la situacion.

Como consecuencia del estrés, puede provocar depresion o ansiedad. En su sentido médico mas amplio, la ansiedad consiste en una repuesta psicofisica
(fisiologica, emocional, cognitiva y conductual) de la persona, caracterizada por un estado de alerta ante circunstancias y acontecimientos externos o internos,
gue requieren un maximo rendimiento de su organismo para afrontar y/o acometer situaciones de peligro o amenaza que pueden ir, desde una auto-exigencia
personal, una exigencia de otra persona o del entorno ambiental, hasta situaciones en las que se percibe miedo, peligro, dano o alguna necesidad vital, ante las
que es preciso reaccionar con actitudes de defensa, huida o ataque.

En los trastornos de ansiedad es muy aconsejable que el tratamiento farmacoldgico vaya acompanado de psicoterapia, a ser posible con el propio psiquiatra.

La funcién de los farmacos: Es ldgico que el médico-psiquiatra utilice los ansioliticos como tratamiento de primera linea, pero es dificil valorar la efectividad de
estos farmacos a largo plazo, ya que la ansiedad tiende a variar por otras razones, distintas de los farmacos.

La efectividad de estos farmacos a largo plazo, ya que la ansiedad tiende a variar por otras razones, distintas de los farmacos. Podemos contar con los
ansioliticos puros (accion sobre receptores de la serotonina): buspirona; y los ansioliticos y sedantes (accion sobre receptores del GABA): benzodiazepinas. Estas
tienen una actividad ansiolitica excelente, por lo que resultan eficaces frente a cualquier tipo de ansiedad, incluso la asociada a depresiéon. Son farmacos de
garantia, pero su dosis y pauta, debe estar siempre controlada por el médico (dependencia fisica). Se agrupan segun la duracion del efecto.

Y la funcion de la psicoterapia: Se puede decir que psico-terapia es la forma de tratamiento de los trastornos psiquicos por medio de técnicas, métodos o
procesos psicologicos que, de una manera u otra, a través del psicoterapeuta, se quieren dar a conocer, aliviar y resolver, los conflictos mas intimos de la mente
humana que subyacen en todas las manifestaciones patologicas del modo de enfermar psiquico.

La psicoterapia cognitivo-conductual puede ser necesaria en los casos mas complejos, pero de modo habitual, lo mejor para el paciente es una psicoterapia de
apoyo orientada hacia los sintomas, basada en un buen conocimiento del paciente por su psiquiatra y una buena relacion entre ambos. Las técnicas de relajacion,
pueden ser también un buen complemento en el tratamiento de todos los trastornos de ansiedad.

El tema de psicologia y salud es muy importante, ya que influye en toda nuestra vida, debemos ser conscientes si llevamos una vida saludable, si comemos
sanamente, si hacemos ejercicio, etc. O hacemos todo lo contrario, cuestionarnos si me siento bien fisicamente, mentalmente, porque nuestra relacion con la
sociedad es muy importante también, en informarnos a través de exposiciones dadas por los centros de salud, sobre las enfermedades que provoca nuestros
comportamientos nocivos y prevenirnos, para cambiarlos y que nuestra salud sea sana y asi vivir tranquilamente.
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