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FUNDAMENTOS DE 

LA PSICOLOGIA  DE 

LA SALUD
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psicología 
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los conceptos y 
métodos 
psicológicos

Matarazzo

Contribuciones 
profesionales
Mantenimiento de 
la salud
Prevención

Rodríguez 
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condiciones de 
salud física, 
psiquica y social 



Concepto de 
salud

Distintos 
grupos de 
vitalidad
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Es el sustracto básico para la 
autorrealización del ser humano 

BRENNER Y WRUBEL “Percibir 
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conducta humana
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•Enfermedades 
infecciosas
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•violencia
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Estilos de vida

Gil Roales

Primer 
aproximación

Cae bajo la 
responsabilidad del 
individuo o bajo 
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responsabilidades
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Consumo de alcohol
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Deportes
Ejercicios



Modelos de relación entre 
personalidad y salud

Existen varios 
modelos 
explicativos 
cómo:

Importancia 
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a los aspectos 
para 
fundamentar su 
enfoque

Janz y Becher

Edwards
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Pretince- Dunn y 
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motivación por 
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Factores 
emocionales
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psicofisiológicas
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Características
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Cambios de 
habito de salud

Percepciones de 
riesgo

Expectativas
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Control de 
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Ansiedad y 
estrés

Tendencias 
hereditarias 

Trastorno
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personalidad 
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1948 y 
1960

Teorías 
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Eyse0nck

Neurotismo 
y ansiedad 

Se 
caracteriza

Ventajas

Altos niveles 
de 
preocupación 

Inseguridad
Preocupación

Visitar más 
al medico

Exponernos a 
menos riesgos 
físicos o vitales

Pendientes de 
la salud física 

Desarrollar 
diferentes 
tipos de 
estrategia 

Encubrir Miedos

Sustentabilidad
Irritabilidad 

Objetivo 
inicial

Si era 
unidimensional o 
multimensional 

Serie de de 
trabajos y 
productos

Medidas objetivas 
de 

comprotamiento

Análisis 
factorial

Neurotismo Extroversión

Labilidad 
emocional
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Dolor de cabeza
Preocupaciones

Sociabilidad
Espontaneidad
Impulsividad



Caracteriza los 
trastornos mentales 

Griesing
er 
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Deben ser 
consideradas con 

enfermedades 
cerebrales ya sean 

primaria o 
secundarias 

Corresponder un 
cuadro clínico y 

anatomía 
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Tipos de 
enfermedad tres 

grupos 

Como un 
virus

Enfermedad 
infecciosa

Enfermedad 
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Enfoque 
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Teorías 
sobre la 

relación y 
rendimiento 

Como 
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Emocionalidad

Expectativas 
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Síntomas 
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Mandler

Momento en 
que un 
sujeto es 
expuesto a 
situaciones 
de 
evaluación
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Dificultad con la tarea
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(clásica o 
instrumentalment
e por ciertos 
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conductal
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cognitivo

Optimiza la explicación 
del comportamiento 

anormal



Conductual 

Cómo enfrentar 
un nivel de 
ansiedad 
excesivo 

Procedimientos 
cognitivos y 
conductuales 

Educación sobre 
el trastorno 

Respiración controlada

Reestructuración cognitiva

Barlow Clark
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Reestructuración
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sensaciones 

Modificación de las 
interpretaciones 
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Reestructuración cognitiva e 
intervención sobre el 

autoconcepto y la autoestima

Se utilizan 
preguntas 

Imaginación Simulación de 
situaciones 

Procedimient
o de auto 
registro 
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Influidos por el 
concepto que otros 
tienen de nosotros 

Procesos de 
reestructuración 
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eventos 
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Conclusión

Cómo sabemos la piscología de la salud es sumamente importante es

el estudio de los procesos psicologicos y de comportamientos, ayuda

a personas que presentan complicaciones en la salud, su importancia

constituye un excelente alternativa para comprender los mecanismos

de la salud y enfermedad.

La salud menta incluye el bienestar emocional, psicológico y social de

una persona, también el como maneja el estrés y situaciones, la salud

mental hace referencia a un supuesto equilibrio funcional de la

actividad psíquica que llevaría al estado de bienestar psicológico pero

no es fácil saber de que trata por un lado habla sobre algo que le

cede al sujeto la cual se encuentra satisfactoriamente y también por

otro lado el concepto actividad psíquica representa el conjunto de

procesos que configuran el psiquismo humano.
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