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Conclusioén

Como sabemos la piscologia de la salud es sumamente importante es
el estudio de los procesos psicologicos y de comportamientos, ayuda
a personas que presentan complicaciones en la salud, su importancia
constituye un excelente alternativa para comprender los mecanismos
de la salud y enfermedad.

La salud menta incluye el bienestar emocional, psicoldgico y social de
una persona, también el como maneja el estrés y situaciones, la salud
mental hace referencia a un supuesto equilibrio funcional de la
actividad psiquica que llevaria al estado de bienestar psicoldgico pero
no es facil saber de que trata por un lado habla sobre algo que le
cede al sujeto la cual se encuentra satisfactoriamente y también por
otro lado el concepto actividad psiquica representa el conjunto de
procesos que configuran el psiquismo humano.
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