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CONCLUSION

Me intereso como la psicologia ayuda mucho en el campo de la salud, como la psicologia interviene en alguna
enfermedad. Porque algunos pacientes requieren de un psicélogo para ser diagnosticado y asi poder llevar un
tratamiento adecuado. La psicologia es una gran herramienta, un gran servicio que puede salvar muchas vidas,
porque algunas personas pueden tener problemas mentales y tiene que acudir a un psicélogo para ser tratado.

Antes yo creia que la psicologia no tenia nada que ver con la salud, para mi solo era un término que solo se trata
de problemas mentales y todo eso, pero ahora veo que no es asi, ahora veo que la psicologia tiene una gran
importancia en la salud.

En lo leido de la antologia pues me intereso como la ansiedad y el estrés pueden causar una enfermedad, como
podemos reducir el estrés y la ansiedad, como mantener una salud mental sana, saludable,

La psicologia es muy importante en la salud, puede orientarnos sobre una vida mejor, una vida mas saludable, una
vida con menos problemas, un cambio en nuestras vidas.

Me intereso como podemos manejar la ansiedad y el estrés a como reducirlo para no caer mucho en esas emociones
que nos provoca la ansiedad y el estrés.

En todo lo leido de la antologia y otros medios donde investigué pues aprendi algunas cosas que yo no sabia antes
y ahora sé que me va a servir en algin momento.
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