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                          CONCLUSION 

En los temas vistos de este trabajo, pude comprender como la psicologia tambien 

interviene en el SIDA, como puede ayudar la psicologia durante la manifestacion de esta 

enfermedad. 

Anteriormente yo veia cualquier enfermedad que solo puede ser tratado por los medicos, 

pero ahora comprendo que la psicologia es parte tambien de como se puede tratar una 

enfermedad. 

La psicologia tiene un rol muy importante en la salud, en como puede ser tratado algunas 

enfermedades. Esto ayuda mucho en personas que estan enfermos y al mismo tiempo 

manifiestan ansiesdad, depresion, transtornos mentales. 

En temas de vidas saludables, pues me intereso como tambien la psicologia ayuda en este 

tema, principalmente como el psicologo proporciona apoyo a personas que tienen el vicio 

del tabaco, del alcohol y de la drogadiccion. 

En todo sobre temas de formas de vida saludables, pues ahora tengo algunas ideas que 

encontre en la antologia, como puedo mejora la calidad de mi vida, como puedo mejor mi 

salud mental.  
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