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(4.1) - Variables fisicas
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(4.2) - Variables
psicologicas.
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(4.3) - Variables sociales
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(4.4) - Variables
espirituales
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(4.5) - La calidad de
sueno como factor
relevante de la calidad
devida
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(4.6) - Estrategias de
mejoramiento de la calidad

de vida
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(4.7) - Respiracion
diafragmatica o
profunda
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(4.8) - Conciencia
somatica
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(4.9) - Dimension social
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(4.10) - Relacion de la
conducta del hombre

con su salud
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En los temas vistos de este trabajo, pude comprender como la psicologia tambien
interviene en el SIDA, como puede ayudar la psicologia durante la manifestacion de esta
enfermedad.

Anteriormente yo veia cualquier enfermedad que solo puede ser tratado por los medicos,
pero ahora comprendo que la psicologia es parte tambien de como se puede tratar una
enfermedad.

La psicologia tiene un rol muy importante en la salud, en como puede ser tratado algunas
enfermedades. Esto ayuda mucho en personas que estan enfermos y al mismo tiempo
manifiestan ansiesdad, depresion, transtornos mentales.

En temas de vidas saludables, pues me intereso como tambien la psicologia ayuda en este
tema, principalmente como el psicologo proporciona apoyo a personas que tienen el vicio
del tabaco, del alcohol y de la drogadiccion.

En todo sobre temas de formas de vida saludables, pues ahora tengo algunas ideas que
encontre en la antologia, como puedo mejora la calidad de mi vida, como puedo mejor mi
salud mental.
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https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/prevention.html#:~:text=Existen%20ahora%20m%C3%A1s%20herramientas%20que,vez%20que%20tenga%20relaciones
%20sexuales.

https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/enfermedades-de-transmision-sexual-ets/vih-sida/como-puedo-evitar-el-vih

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002393.htm#:~:text=Hacer%20ejercicio%20en%20forma%20regular,atenci%C3%B3n%20m%C3%A9dica%20seg%C
3%BAN%20las%20instrucciones.

https://www.doktuz.com/wikidoks/prevencion/estilos-de-vida-saludable.html

LIBRO: Psicologia de la Salud y calidad de vida AUTOR: Luis A. Oblitas Guadalupe
Pagina 89: (p2, p4) Pagina 97:(pagina completa)
Pagina 422: (cancer: pl, p2) Pagina 423: (adherencia: p3, p4) Pagina 425:(p2, p3) Pagina 429: (p2, p3)

LIBRO: Estilos de vidas saludables AUTOR: Alcaldia de Medellin (Federico Gutiérrez
Zuluaga)

Pagina 56: (p1, p3) Pagina 63: (p1, p2) Pagina71:(p2) pagina 82:(pl, p2) pagina 85:(p2, p3)
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