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QUE TRATA |

El presente estudio muestra ( modificacion de conocimientos

varios de los factores que sobre adherencia terapéutica
intervien En en la adherencia en adultas mayores con cancer
terapéutica de estos de mama mediante un
pacientes y comparte un programa educativo
experimento realizado con por: Yudmila Maria Soler
dos grupos de mujeres sanchez Publicado: (2016)
adultas con cancer.

PRIMER Utilizacion de
GRUPO farmacos
MODELOS DE estaba conformado
COGNICION SOCIAL ﬂ por pacientes de - I
Y ADHERENCIA e5Cas05 recursos Nuevas terapias
TERAPEUTICA EN que recibian
PACIENTES CON tratamiento en un

CANCER hospital piblico Tratamlentos
confiables
P
SEGUNDO — Proporcio
GRUPO J
Mejor Equlpo de
salud

consta de pacientes
que recibian su
tratamiento en
clinicas privadas.

Personal altamente
capacitada
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Que expresion
tiene

es el conjunto de
procesos cognitivos y

emocionales mediantg Por ejemplo:
los cuales interpretamo
Analizamos, recordamog
empleamos la

informacion sobre el
mundo social. { Reaccidn emocional J

ante una situacion

-
CARACTERI

e ) E...
DE

!

b
mODELOS La cognicion social
nos permite ( Reconocimiento m
= interpretar las emocional =
COGNIC“)N emociones de uno L
mismo y de otras
SOC'AL personas

= I....

Implica ponerse en
el Lugar de los
demas teneren

Asociacion de
emociones y palabras

cuenta su punto de
vista

Reaccion emocional

[
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QUE TRATA |

Elaboracidn de

Acceso a
técnicas para

Observacion
técnicas e obtener recopilacion
instrumentos es informacion entrevista

esencial en la etapa

ar necesaria
de recoleccion de la

informacion

constituye el camino

para encontrar la
informacion

" OBSERVACI
; L ON
TECNICAS DE
RECOLECCION

Estudiar los aspectos los:;ll:‘r‘lﬁ::l;r se
mas significativos de

DE DATOS: los hechos MEMETqus
OBSERVAC|6N situaciones sociales

Y ENTREVISTA

ocurren y sin
intermediarios
permitiendo la
comprensian de la
verdadera realidad
del fenémeno

J

—
ENTREVIST
A

Permite
percibir

expresiones

ST TRTiETE subjetivas del

Es una técnica de
investigacion ofrece
informacién
relevante para
abordar un problema
¥ logro de los
objetivos

estrcturada y entr::;it:dor
No estrcturada comportamien
to
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MODELOS
DE
CREENCIAS
EN
SALUD

!
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Se centra en la
amenaza percibida
que un paciente cree
que sucedera si
continua con un
comportamiento
poco saludable

i =
CARACTERI
STICAS

La comunicacion con
este tipo de
pacientes se

centraria en como
explicarle cémo

mejor su estado

animico de salud

P =
La creencia o
percepcion de
un
determinado
problema es

OBJETIVO |

La buena
comunicacion se

basa en saber donde
esta el paciente o
como esta el
paciente a fin de
aceptar el dialogo

importante o
suficiente
gravey como
para atenderlo

< )

La
creencia

Percepcion de
importancia ;
tiene correlacidon
directa y practicas

0 Percepcion de

percepciod
n de que
uno es
vulnerabl
e a ese
problema

La creencia o
percepcion
de que la
acciono
tomar
producira un
beneficio al
personal

susceptibilidad o
riesgo; realiza
comportamiento
favorecedores

Estar
Informado

Es capaz de
conseguir ciertos
cambios o
modificadores de
conducta

utilizacion de
barrerasy
practicas



ESTRATEGIAS |
AT

Rechazoy g
Realizar una abandono |, [Infectaraotros
intervencion directa social debido perdonas
con el psicologo ala =
debera trascender H enfermedad
emocionalmente y como por & -
comprender la ejemplo . Discapacidad,
situacién familiay deficiencia fisica y
amigos emocional )
he—

( OBJETIVO )
= r Incertidumbres ala
evolucion de la infeccidn
El desarrollo de _ )

diagndstico y el

—
- fortalecimiento de la ] lusticia social
PSICOLOGI adherencias y alos complejidad de los .

tratamiento médicos el
A Y S'DA especificos en Atencidn social y
asesoramiento

especial la

medicacion Calidad de tratamiento y
farmacos
la seropositividad
Evaluacion psicéloga 4

y social de la

situaciony el e R
problema evaluacion E“”‘;‘c'::s':jf::i':“'ﬁ“ b
de las funciones ) P )
cognoscitivas
afectadas porla Sseguimiento de los |
infeccion S acat a
A tratamiento
A
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ESTRATEGIAS
PARA LA
PREVENCION
DEL SIDA

!
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PREVENCION I

Abstinencia no tener
relaciones sexuales
no compartir agujas
¥y usar condones de

manera correcta
cada ves que tengas
relaciones sexuales

COMmMoO SE
L TRANSMITE

Se transmiten
atraves de los fluidos
cuando estra en
contacto con una
membrana o tejido
lesionado

Use condones
correctamente

Pedir ayuda en
centros hospitalarios |
7

1

Acudir con un
especialista

enfermedad ya sea con
medicamentos o especlalista en

Pedir Informaclén sobre 1a
el tema

_Iﬁ

No compartir agujas con
nadie

distancia con personas

Trata de tener una
contagiadas

MEDICAMENTOS

Si los medicamentos
contra el VIH tamby

se usan para
profilaxis pose
posicion para
prevenir la
transmision de VIH

Es recomendable hacerce
purebras ésto aplica en
pajeras

Pruebas de detecciény
asoseramiento sobre el
VIH

Circuncision gquiridrgica
EHCTIGERTIMLENE

Profilaxis
posecposicion:
tomar
medicamentos
contra el VIH
dentro de las
72 hrs para
prevenir el
virus

Evitar la ayaculacion en
la boca si se practica el
sexo oral

Prevencidn de la
transmisidn perinatal

VIH

Las embarazadas deben
Recibir medicamento
para cualquier
infeccién VIH



Explicacion el
comportamien | La conducta J
to humano a

través de tres

s _[ B N ]
‘L

Bandura Nos dice que
Informacion ]

EL MODELO
socio
COGNITIVO

(1994) deben
incluir tres
elementos

{ MODELOS LA

ACCION RAZONA Realizan una
MODELOS conducta de salud en
S Ajzen y fishbein funcidn a sus
MANTENIMIENTO '
PREVENCION —

EL MODELO DE |
CREENCIAS
supone conductas de La gravedad percibida
proteccion en funcidn

de:

L ) La percepcifn
subjetiva
EL MODELO
e .
persona

Grimley,prochaska e

(1997) Preparacidn
Precontemplaci

on

Contemplacion
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INTERVENCION
PSICOSOCIAL
EN DIABETE

COMUNICACION
DEL DIAGNOSTICO

Su comunicacion
genera retos
psicosocialesy
complejas y genera
retos en la relacién
medico-paciente y

teniendo una
relacion sana para la
rehabilitacidn del
pavimento

Tener comunicacion
clara y directa con el
paciente

Terapia cognitiva J
N o

Retomar un nuevo
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COmMoO AYUDAR
PSICOLOGICAMENTE

Disminuir miedo,
anciedad, tristeza y
otras emociones
negativas que
puedan aparecer
comunicarte con tu
familia

parejas,amigos o
compafieros de
trabajo sobre lo que
te esta pasando

estilo de vida nuevo

s R

& J

Entrenamiento en
relacién
psicofisiologica

Mejora la calidad de
vida fisica y
emocional

-
El desarrollo de dietas
ejercicio

ideal yintegral para el
tratamiento de la

Realizar un programa ‘

enfermedad

Corren riesgo de
sufrir desérdenes
psicologicos

Identificar y atender
las dificultades de la
persona con
diabetes

Realizar un sistema
de atencion
interdisciplinaria



TERAPIA
COGNITIVA,
MINDFULNE

SSY
DIABETES
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e basa en que la
forma como la
persona
percibe y evalla un
acontecimiento,
situacion o conducta
de los demas,
determina la
forma como piensa,
siente y reacciona
ante dichos eventos.

TERAPIA
MINDFULNE

TERAPIA
COGNITIVA

frontar los
problemas de la
Una persona con diabetes enfermedad por mas
puede reac dificil que sea
cionar ante la subida de la
glucosa diciendo “soy un
fracaso”

En gran parte depende
d

e la percepciény la
actitud del individuo.

][/ Los pacientes suelen

padecer de trastorno del
estado de animo, ansiedad,
estrés y
fatiga.

esto puede dafnar su
autoestima y su
motivacion

Presencia
plena y conciencia abierta se =
conjugan en un momento en atencion plena y se
nuestra LEEER-LNE]

meditacion budista.

mente/cuerpo/espiritu.

yuda a aceptar la
forma como se
sienten las emociones

fomenta la atencidn,
enfoque en el momento
presente y el desarrollo
de la

conciencia sin prejuicios,

rindan beneficios
terapéuticos para los
sintomas
psicologicos e




DESCRIPCION
GENERAL _‘ Puedes experimentar ansledad

extrema y relaclonar sensaclones
carporales

El trastorno de

ot ansiedad por ocasiona una angustia

enfermedad, a veces ftans=Lis P
denom iﬂadﬂ afectar tu vida.

hipocondriasis o
ansiedad porla
salud, implica los medicamentos,

pueden ayudar a aliviar
tus preocupaciones.

preocuparse -
excesivamente

HIPOCONDRIA
es importante que te
L A evalie un proveedor de
) En este trastorno, el BYSIEIGM MRstich
HIPOCONDRIA miedoy la
PRESENTACIO pIRdCIpatn 30
N CLINICA Sallislo LBl e s At
[as sensaciones fisicas || it ansisdad
incomodas o inusuales
Como una indicacion de
una enfermedad grave. A veces brindar consuelo
puede empeorar la
situacion.

SINTOMAS

- Estar preocupado por tener o por
contraer una enfermedad o
trastorno grave

Los sintomas del

trastorno de ansiedad
por enfermedad .Preocupnna;nnﬂf&cilliddnd portu
estado de salu
implican preocupacion )

por la idea de estar
gravemente enfermo, a

Hablar constantemente

partir de sensaciones BN o

posibles enfermedades

corporales normales
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4[ Prevalencia
( Medicion precisa de

L la presion arterial
‘{ Dafo a las arterias
[ QUE

SIGNIFICA

Daiio al cerebro

La hipertension es el
factor de riesgo mas
ENFERMEDAD importante para la
muerte cardiovascular a Dafo a los rifiones
ES di l
CARDIOVASC % nivel mundial.
Representa mas muertes
por enfermedades
ULARES E f dad
A cardiovasculares que = :
HIPERTENSIO cualquier otro factor de URlES s 1oy
N riesgo modificable. Mas

de la mitad de las
personas que mueren de
enfermedad coronaria y
de infarto tenian
hipertension

Disfuncion sexual

complicaciones en
el embarazo
(preeclampsia o
eclampsia)

+ Pérdida repentina de
la funcidn renal

72\
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EXPLICACIONES Y
PLANTEAMIENTOS
TERAPEUTICOS
PSICOLOGICOS
ACTUALES

l
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QUE SIGNIFICA |

Explicacionesy
planteamientos
terapéuticos
psicoldgicos
actuales

" PRIMERA ENTREVISTA

Y RECOLECCION DE
DATOS

A,

La informacidn reunida
ha de ser comprensiva
lal mismo tiempo que se
ha de extraer desde
perspectivas diferentes|
como son: conductual,
social, médica, etc

EVALUACION EN EL
PROCESO
TERAPEUTICO

se deberia reunir la
mayor cantidad de
informacion, es

frecuente que para
la evaluacion se
necesiten varias
sesiones.

obtener Ia mayor
cantidad de informacion
relevante para evaluar,
diagnosticar y utilizar.

explorar sus
sentimientos con el
terapeuta.

=

Crear y mantener una
buena relacién de
trabajo con el paciente

p
tratar de ser lo
mas breve posible

-

establece una base o
punto de partida para
que las diversas técnicas

a aplicar surtan efecto

los enfoques ponen de
manifiesto la
importancia que tiene
la relacion terapeuta-
cliente.

El andlisis en el Proceso
Terapéutico

/

Definicion de
Proceso
Terapéutico

Fases del Proceso

Terapéutico

Plan de intervencion en
el Proceso Terapéutico




nifios,adultos

QUIENES mayores.
AFECTA I adolecentes

principalmente

economico

afecto alas familias tambien el impacto
con el simple echo —1
de no poder realizar

no tener recursos para

cotidianas y llegaban eitlrbmd s bl ol

a frustrarse

sus actividades (

L

(QUE TRATA )

LETER U]

cerebro

IMPACTO

el impacto del covid-
= 19 afecto de manra t bl
PSICOLOGI '> psicologica ya que
CO DEL muchas personas se

sentian frutradas

COVID—19 por el simple echo

de estar encerrados

COSENCUENCI
AS

las principales

consecuencias era caer en el
en caer en sintomas suicidio
de ansiedad y estrés
y dafios emocionales
como fisicos caer en el consumo
A —— de drogas
A

caer en la absoluta

deprecion
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riesgo a contraer
la enferdad

| caer en la ansiedad }"J

| estrés

-

sufrir dafios mentales
o algdn trastorno

—_—

b

( como
PS'COL(}GI los trabajadores de J

salud son los que
CO EN % sufrieron mas en el mal trato que
este tema de la recibieros de algunas
TRABMAD pandemia ya que personas
ORES DE estaban arriesgando

su vida con tal de

LA SALUD ayudar a otras y el es que muchos ya no

impactﬂ que causo e3taval agusw i
50N felices

sentirse
completamente
sofocados talves sin
comer y sin dormir

ya no tenian una
VIGER-LISETR ]

lebertad
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actividades cotidianas

llevar un estilo de
vidalo mas normila

( QUE TRATA aprender a vivir

[ retomar las

con esta

,_.—'i enfermedad
/)

INTERVENCIO las intervenciones
NES que se a aplicado las personas que
= actualmente es padecen alguna
pSICOLOGICA % aprender a vivir con enferme_dad n:u_idarse 1]
S EN COVID- esta enfermedad de mejor posible
. la manera mas
19-: UN normal que se pueda
MODELO sin que son afecte
ACTUAL. psicologicamente analizar la situacion y

tomar lo que
consideremos lo mas
Importante

otro de los factores es que ya
podemos convivir con mas personas y
podemos sentirnos en un ambiente

totalmente saludable ya que nos
ayuda mucho como personas
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/- que son

Una VARIABLE FISICA es la
magnitud que puede influir
en el estado de un sistema
fisico. .. Las magnitudes
pueden ser escalares o
vectoriales

Vaﬁables tipo de variable

fisicas

1.Variable nominal.
2.Variable ordinal.
3.Variable de intervalo.
4. Variable de razén.

como se relaciona

Las variables pueden ser de
dos tipos: cualitativas y

k cuantitativas
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- UNIDADES.

<

-

VARIABLES FISICAS

*Espacio (del latin spatium) significa to
lo que nos rodea y a diferentes conceptos
en distintas disciplinas.

*El tiempo es una magnitud fisica con la
que medimos la duracion o separacion de
acontecimientos, sujetos a cambio, de los
sisternas sujetos a observacion

r-

*La distancia entre dos puntos del
espacio euclideo equivale a el
segmento de la longitud de la recta
que los une, expresado numericamente

*La masa, en fisica, es una medida de

\-la cantidad de materia que posee un

cuerpo.

-

*La aceleraciéon es una magnitud
vectorial que nos indica el cambio de
velocidad por unidad de tiempo. En el
contexto de la mecdanica vectorial
newtoniana se representa normalmente
por o y su modulo por



Variables
psicologicas
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/_ que significa

0s procesos psicologicos son
procesos mentales y
emocionales intrapersonales
que tienen una organizacion
dinédmica vivida internamente
por los sujetos, son invisibles a
la observacion directa,

formas de expreccion

quiere mostrar una idea
importante para resolver un
problema, el ser humano
emplea muchas vias para
expresar, presentar y cooperar
en este tipo de tareas.

tecticas de investigacion

Sus instrumentos son los registros
de observacion, los cuadernos de
anotacion, las camaras fotograficas,
las fumadoras, ete. Se pueden

k emplear las cbservaciones
naturales o experimentales, las
espontaneas o sistematicas, las

participativas y no participativas, y
otras.

OPERACIONALIZACIO
DE VARIABLES

La investigacion de las variables psicolégicas
requiere de un tratamiento especial que
permita que sean cbservables, medibles,
cuantificables y, desde luego, accesibles al
andlisis y a la interpretacion. Este proceso de
convertir las variables psicologicas en
aspectos observables se denomina
operacionalizacion de las variables.

PROCESODEOPERACIONALIZACION

El proceso de transformacion de las
variables abstroctas en concretas consiste
en delimitar cinco aspectos: las
dimensiones, los indicadores, los medidores,
las escalas, y las técnicas y los instrumentos
de investigacion. Las dimensiones son
aspectos o elementos de las variables. Por
ejemplo, de acuerdo con cierta teorig, la
creatividad tiene varias dimensiones

OPERACIONALIZACION EN EL
PROCESO

La operacionalizacion de variables no sélo
se efectlo en lo etapa de planificacion de
la investigacion, es decir, cuando se
elabora el proyecto de investigacion. En el
marco de las investigaciones positivistas,
se establecen tres etapas de la
investigacion



Variables
sociales
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/- que son

Uno de los principales
determinantes del espacio
personal es la manera en gque las
personas en interaccion definen
socialmente la situacion en la que
estan involucrados.

como influye

en términos generales, cuanta
mayor atraccién se
experimenta menor es la
distancia interpersonal.

caracteristicas

se caracteriza de la forma
en la cual nosotros
actuamos ante el mundo
que nos rodea la forma de
ser de actuar que tiene

k mucho que ver en la vida
social de cualquier persona

beneficion

Otro determinante de cardacter
social tiene que ver con el tipo
de tarea o actividad que estd en
la base de una determinada
interaccion.

objetivo

tratar de ser mas competitivo
con nosotros mismos cacando lo
mehor de cada uno y llegar lo
mas lejos b

como nos ayuda

nos ayuda me mejorar ante la
sociedad anto en lo personal
tambien y como podemos ser
mas efectivos en cualquier
situacion .



Variables
espirituales
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/— que son
S

on vaolores que aparecen descritos en libros

religiosos o textos sagrados, y que han sido
transmitidos a través de |a historia del hombre
de una generacion a otra. No son valores
impuestos por la sociedad.Son valores que
aparecen descritos en libros religiosos o textos
sagrados, y gue han sido transmitidos o traves
de la historia del hombre de una generacion a

otra. No son valores impuestos por la sociedad.

su importancia

Los valores religiosos se asemejan
a los valores éticos y a todos
aquellos que se consideran
socialmente correctos, como el
respeto y la honestidad, que son
ensenados en el hogar, en la
escuela y la sociedad en general.

se caracteriza

son valores que incitan a
los individuos y a la
sociedad en general a
actuar de manera correcta,

sin hacer o provocar danos
al projimo.

Valores religiosos

*El amor &s un valor que transmite a
través de acciones y sentimientos
desinteresados hacia alguien.

*La caridad es una virtud muy importante,
se refiere a amar a Dios sobre cualquier
cosa

-

r-

*La misericordia se refiere a la
disposicién que tienen las personas
para compadecerse de la situacion de
otro ante el sufrimiento o la pena. Las
*La compasién es la capacidad que
tienen las personas para conectarse
con lo que el otro individuo esté

\_ experimentando.

( objetivo

Los valores religiosos son
aquellos que representan los
principios y las conductas

adoptadas por las personas
seguln la religién o dogma que

\_. profesan



La calidad
de sueno
como
factor
relevante
de la
calidad de
vida

Creado en Foto a PDF — Convertidor de Un Clic. Descarga aqui: https://photo2pdf.me

~

/_ de que trata

El suenio es vital para las personas.
Dormimos 1/3 de nuestras vidas, por ende,
dormir bien es clave para tener un buen
desempeno durante la vigilia. son
procesos necesarios para mantenernos
sanos \_

CONSECUENCIAS DE UN MAL DORMIR (

La calidad de vida se ve entorpecida a

raiz de un pobre rendimiento en las
actividades diarias producto de un suefio <
insuficiente. La atencion se deteriora y la
capacidad de reaccion se enlentece, con
riesgo de padecer accidentes

enfermedades que
podiamos padecer

Hay enfermedades, como la depresion, la
ansiedad o patologias respiratorias, que
pueden alterar nuestra calidad de vida al <
interrumpir nuestro sano descanso.

- .

CONSEJOS PARA
DORMIR BIEN

* Evita lo ingesta de alcohol y tabaco en
horas previas al suefo.

* Evita la cafeina 6 horas antes de la hora
de dormir, esto incluye café, té y bebidas
cola, ademds de chocolate.

= Elimina ruiclo exterior y luces
artificiales de tu entorno para
dormir.

* Elimina ruido exterior y luces
artificiales de tu entorno para
dormir.

el objetivo

. Por esto, necesitamos un
entorno ambiental adecuado
que favorezecad la conciliacion y el
mantenimiento del sueno.



Estrategias de
mejoramiento
de la calidad

de vida
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realizar actividad fisica

/_ Cualquier tipo de actividad

fisica que se realice con
regulacion mejora la
capidad de los sistemas
respiratorios y
cardiovasculdres y reduce el
riesgo de algunas
enfermedades

contactd con la naturaleza

Recibir estimulos naturales acerca
alas plantas el aire y el sol nos va
ayudar mucho para mantener un
equilibrio mental sobre todo en los
momentos en qué tenemos que
permanecer en casa

Incorporar frutas y verduras

Sabemos que una alimenta
rica en horizontal (verduras y
legumbres) frutas y cereales
integral es eficaz para

aportar los nutrientes y el
equilibrio de una dieta
saludable

L

~ vida activa optimista

El optimismo es un rasgo
fundamental pero se trata de un
circuito circular hay que estar
activos para tener un buen
humor y buen humor nos

A

permite estar activos
-

 Mantenernos motivados

Desarrollar de proyectos o
redlizar cualguier entretenimiento
mental para ejercer el dspecto
cognitivo puede ser efectivo y de
mucha motivacion

-

mantener un
(~  entorno confortable

Estar atentos a qué necesitamos
en relacién al entorno donde
vivimos




Respiracion
diafragmatic
a o profunda
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/- que es

Consiste en aprovechas el
espacio vacio que deja el
abdomen al expandirse
hacia adelante para
ensanchar los pulmones

corregimos la edificacion de la
sangre

Estd respiracion nos permite
pausar la frecuencia
respiratoria evitando la
taquipnea o hiperventilacion
sublinica propia de los Estados
de ansiedad y estrés

estiramos la columna

Nos permite extender las
vertebras dando que en la
expulsion del aire el

\ diafragma asciende
empujando los pulmones

ala espalda

mantener la elasticidad
-
La méxima capacidad
pulmonar que alcanzamos en
cada respiracion es de unos seis
litros de aire apartir de cuarenta
anos.

<

-

capacidad mejor

Al tirar el diafragma hacia abajo
los pulmones de expanden en
profundidad alcanza su volumen
optimo con lo cual entra mas

- oxigeno en el cuerpo

se caracteriza

Es un tipo de respiracion consiste
que solo puede utilizarse con
contraccion .




Conciencia
somatica
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/_ que significa

hse enfoca en los procesos
que relacionan el cuerpo y la
mente y nos permite
conocernos mejor apartir de
nuestro estado corporal

caracteristicas

Implica no solo lo fisico si no
también los pensamientos el
comportamiento las emociones
que detenerminan el
funcionamiento de una persona

OBJETIVO

Mejorar la calidad de vida y
para el beneficio de la

ersona

importancia

Permites desarrollar la
conciencia el cuerpo biolégico y
su estructura y el entorno donde
Nos movemaos y actuamos

Nos ayuda

Mejora la sensaciones ligadas
ala funcién o accion tales como
respirar comer moverme entro
otros

Ejemplo

El enfoque somdtico dirige la
atencién al desequilibrio que
cauda dolor en el organismo



-~

Dimension
social

que es

Es la comunidad de
individuos que conviene en
un mismo territorio bajo
determinadas normas
vinculados ala sociedad.

Proceso de socializacion

Los seres humanos son seres

sociales satisfacen sus

.
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necesidades materidles y
simbdlicas en grupo .

Su importanta

Una persona siempre
necesita de otra para
alcanzar su plenitud y
desarrollor herramientas.

OBJETIVO

Enfatiza en la diversidad de
aspectos que permite ala
persona interactuar con otras
personas pdara lo que son
esenciales la existencia de otros

propia identidad

El procesé de identificar va o
permitir la persona descubrir el
significado de su propia
existencia.

expresion

Interactia con semejanzas
expresada en la participacion en
grupos y la vivencia de
experiencia sociales



Relacion
de la
conducta
del hombre
con su
salud
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/_ que trata

Procesos que implica
identificacion, atencién
adgquisicion, practica,
mantenimiento y desarrollo

OBJETIVO

Compeortamientos saludables
se dprende Y tiene que
ejercerse y practicarse
cotidianamente

Como se caracteriza

Principdlmente se
caracteriza por reconocer
factores que no puedan
perjudicar y tratar de

!esolverlo

Primero se requiere de la
identificacion de oblos factores
y estados saludable y
cotidianoos

Segundo definirlos como
objetivos o metas inmediatas,
nediatas o a largo plazo

Tercero referirse alos
comportamiento saludables
definidos como
comportamientos especificos
sobre que si hacer.



que podemos realizar

que son -

Juega al fatbol, (mensaje de
actividad fisica).

Respeta a ninas y mujeres.
Protégete del SIDA y las
Enfermedades de Transmision Sexual.
Evita las drogas, el alcohol y el tabaco

Los estilos de vida saludables hace
referencia a un conjunto de
comportamiento o actitudes -<
cotidianas que realizan las

personas para Manter su cuerpo y
mente saludable

Para que nos sirve

Promocion S
que relacion tiene integrar la practica regular de
de BStllOS actividad fisica a su proyecto de

*satisfaccion en las actividades diarias < }"idd Y comprendon S
*satisface de las necesidades importancia para el bienestar

.
de 'Dlda *Logro de metas en la vida personal y social.

*autoimagen y la actitud hacia la vida

saludables -

: — Obijetivos
Alimentacion inadecuada

( Su principal objetivo es poder llevar un estilo

de vida mdas saludable atraves de ejercicio o

actividades recreativas que podemos realizar
para nuestro propio bien para estar

'< fisicamente y mentalmente saludables y

poder realizar nuestras actividades

Exceso de alimentos o equilibrio
inadecuddo entre los distintos
alimentos que pueden contribuir a la
malnutricion y riesgos de sufrir ECNT.

S i
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Concluion

Bueno aqul vamos ablar sobre s puntos mas
como por ejemplo uno de temas que me llamo
la atencion fue como la pandemia del COV)D-
19 no afecto psicologicamente y de que
manera nos afecto bueno para empezar mucha
gente perdio su trabajo tras la llegada de este
virus y S0 que Muchas familias cayeran en
desesperacion por qué no tenian recursos para
sacar adelante asu familia y no solo a ellos les
afecto st no Muchas personas también
comerciantes también cayeron en
desesperacion por qué era tanto el miedo de
contraer la enfermedad que Muchos cerraron
sus negocios Yy los del sector salud también
ellos sufrieron ya que tenian qué estar todo el
tiempo en el hospital haciendo a un lado asu
misma y también cayeron en una frustracion
por qué ademas de ser del sector salud
también Muchas personas tenian hijos una
familia y con miedo a tener la misma
enfermedad avia casos que pasaban semanas
sin poder ver asu familia y que Ami manera de
pensar debe ser algo muy dificil en no poder
ver atu familia..
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Otro tema que me llamo la atencion fue la
psicologia y el sida donde son Abla ecomo las
perdonas les afecta de manera emocional en que
las personas los ven como un fenomenow cosa que
no debe ser asi ya que al igual que nosotros
merecen los mismos de que nosotros no es su culpa
qué tengan la enfermedad pero lo que si podemos
hacer es la manera de ayudarlos de manera
emocional ya que eso juega un papel muy
importante para que ellos se sientan en plena
libertad que se sientan libres sin ser jugados por
qué nadie es mejor que nadie todo somos iquales y
por ello se a implementando camparas ala. No la
discriminacion.. también nos abla de los métodos
de como nos podemos cuidar para no contraer esta
enfermedad utilizando métodos anticonceptivos no
compartir las mismas abujas en caso de que se
droguen entre muchisimo otros con el fin de
reducir la infeccion y para que la gente esté mas
informada antes de tener alguna relacion sexual
estar bien informada para que al final de cuenta
no les vaya a perjudicar y puedan disfrutar de su
vidas sexual plena y adecuada y de la manera mas
sana para una mejor convivencia y una mejor
relacion entre parajas y asi no costraer la
enfermedad..

Creado en Foto a PDF — Convertidor de Un Clic. Descarga aqui: https://photo2pdf.me



@\A\A\A\/A

calidad de vida del hombre ese tema me gusto

ucho la verdad ya que nos Abla técnicamente en

como nos sentimos como nos expresamos lo que
@ sentimos ya qué es un tema muy interesante no

olo en los hombres si no también para la socieda r\

@ Otro tema muy interesante fue como mejorar la

y lo principal es como nos sentimos si son
@ sentimientos felices contentos y por eso es
importante hacer o practicar nuevas cosas esas
@cosas que talvez nos da miedo hacer cosas nuevas
como por ejemplo salir a comer practicar algun
deporte llevar un alimentacion sana y saludable
salir esas pequenas cosas que talvez no le
tomamos importancia pero son fundamental para
qué nosotros podamos vivir mejor y para lograr
nuestros objetivos como seres humanos que es lo
qye queremos en donde queremos llegar y eomo

@vamos a llegar a ese objetivo y meta todo los dias

se aprende algo nuevo la cual nosotros podemos

@ aprender mucho y que afinal de cuenta nos va a

servir en un futuro y por eso hay que mejorar

@auestm propia calidad de vida para que tengamos

éxito en todo lo que realizamos

E))"I((O)ll((O)ll((O)l"(O"»)
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También nos habla sobre dormir bien y eso es muy
@ importante para mejor rendimiento académico
tanto como laboral ya que un buen desemperio
@ Abla muy bien de nosotros y eso es fundamental
para el ser humano por eso la importancia de
@ dormir es parte de nosotros la cual si nosotros
dormimos nuestras 8 horas como se establece
@ tendremos un rendimiento bueno y también en no
dormir bien o dormir mads también trae consigo
@comecuencias para nosotros como por ejemplo en
NO dormir trae cansancio, dolor de cabeza,
insomnio, cambios de humor, pérdida de la vida,
pensamientos lentos entre otras ya que en si al
final de cuenta el dario es para uno mismo no
para las demas personas al final de cuenta hay
@ que cuidarnos y respetar el suerio ya que en si es

fundamental para todo lo que realizamos en todo
nuestro dia ..

(((-.))"l((0)"((0)“((0)“((0"»)
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