Fundamentos de la
psicologia de la salud

1.1 Introduccién ala psicologia
de la salud

La psicologia de la salud parece
tener sus origenes en los afios 70,
siendo una de las causas de su
aparicién la necesidad de abordar el
proceso de salud-enfermedad de los
seres humanos

1.2 Concepto de salud
La salud, entendida en sentido
amplio como el bienestar fisico,
psicolégico y social, va mucho mas
alldA del esquema biomédico,
abarcando la esfera subjetiva y del
comportamiento del ser humano.

1.3 Origenes de la

Conducta Humana.
Las conductas humanas, constituyen
el conjunto de reacciones psiquicas
de las personas, permitiendo
conservar relaciones con el medio,
mantienen el fenédmeno de la vida y
aseqguran su continuidad.

1.4 Variables independientes
en salud

Las situacionales, tales como el apoyo
social que se recibe de otros, modelos
sociales a los cuales el individuo esta
expuesto, evaluaciones externas, eftc.,
son factores que ayudan a acrecentar

1.5 Variables ambientales como

condicionantes de la salud
De acuerdo con Soler Marquez y
Abad Ros (2000), el nivel de
desarrollo de una sociedad
determina el peso relativo de las
variables ambientales en la salud de
los individuos.

1.6 Importancia de la
psicologia en la salud
Tendiendo a la definicibn de
psicologia de la salud, esta se
interesa por el comportamiento,
actitud y procesos que pueden estar
ocurriendo en un individuo de tal

forma que afecten a su salud.

1.7 Comportamiento y Salud
No escapa a la evidencia la forma en
gue algunas personas se recuperan
con cierta rapidez de las mismas
enfermedades y trastornos que a
otras causan largos periodos de
convalescencia y/o inconveniencias

familiares y laborales.

1.8 Estilos de vida

Tal como expone Gil Roales (1998),
se pueden detectar tres
aproximaciones al concepto de estilo
de vida. Se le considera en primer
lugar, de una forma genérica en la
gue se le conceptualiza como una
moral saludable.

1.9 Modelos de relacién entre
personalidad y salud
Existen varios modelos explicativos
gue intentan dar cuenta de las
relaciones entre la conducta y salud
de los individuos. Un primer grupo de
modelos explicativos podriamos

caracterizarlos como cognitivos.

1.10 Factores emocionales

Las emociones son reacciones
psicofisiologicas que todos
experimentamos a diario aunque no
siempre seamos conscientes de ello.
Son de caracter universal, bastante
independientes de la cultura y

1.12 Enfoques cognitivo-conductuales

En los dltimos afios, en el ambito de la
psicologia de la salud se han propuesto
distintos modelos cognitivo-conductuales
para explicar el comportamiento de salud
de las personas.

de los cambios de
conducta de la salud

1.11 El cambio de héabitos de salud

Las percepciones de riesgo incluyen la

sensacion

gravedad percibida de una enfermedad,
elementos que poseen un notable valor
motivacional en el proceso de toma de
decisiones.

de vulnerabilidad y la




