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Comprensién

Enfermedad .< caracteristicas

Desencadena emociones
Conducta de salud

/
[

Técnicas fundamentales

Dimensiones bdasicas

Trastornos de
salud mental

Salud mental de
personas con VIH

.
Prevencién

Prevencién materno
infantil

TCC identifica

Se llega a depresion, se
llega a conseguir

& lr

Hipertension arterial

Estados y conducta

cuarentena

Indicaciones

Factores sociocognitivos
importancias

Factor de riesgo avanzando progresivamente terminando con la vida
Dolor, invasion, inminencia de la muerte o efectos secundarios

Pensar que el tumor es incurable, en quemaduras y exposicion
excesiva de radiaciones

Prevenir enfermedades y detectar etapas asintomaticas
-
Conocimientos de la realidad

Recolectar elementos importantes dentro de contenidos
especificos

- Em
Entrevistas, encuestas, observaciones, cuestionarios

Percepc
susceptibilidad

Padecimiento, severidad anticipada
,padecimiento y severidad

Percepcién de

Eficacia de la conducta de salud y
beneficios

costos
Experiencias de vida negativa,
factores bioldgicos, antecedentes

Dificultad para contarle a personas, estigma y discriminacion,
perdida de apoyo social

Mantiene e incrementa informacidn a la poblacién

Las mujeres deben de recibir medicamentos contra el VIH
\J “

-
. $
Pensamientos erréneos y emociones

Desarrollar habilidades, identificar creencias
distorsionadas, contrastar creencias con la realidad

Sintomas somaticos, dolor inmenso, amenaza de
enfermedad y muerte

Un diagnostico y tratamiento adecuado
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Por tener una etiologia, factores de riego cardiaco,

Riesgos primarios cerebrovascular,
arteriopatia, insuficiencia cardiaca

Insomnio, ira, miedo extremo la enfermedad o personas
no expuestas

Separacidn y restriccion de movimiento personas
< expuestas al virus

Higiene de manos, contacté publico, uso
de mascarillas, diagnostico, deteccién de
casos, cuarentena, seguir tratamiento
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" w Mantiene peso equilibrado, reducir la presion arterial alta,
U NIDAD IV Actividad fisica reducir diabetes 2, reducir el riesgo de osteoporosis, reducir
ansiedad y estrés

Variacion fisica < <
] : Para obtener una vida saludable, sin dolores,
importancia .
mantenerse mentalmente activo

Autoconcepto Conjunto de percepcion de capacidad y atributos
Variacién fisico fisicos
psicoldgica
Bienestar Tomar conciencia de un esfuerzo personal

psicolégico mejorando el estilo de vida

Proceso planificado, sistematico continuo y deliberado q
realiza en enfermeria mediante pensamientos criticos

Conceptualiza la salud mental vy fisica

Se extiende Asia fuera con salud mental positiva y valores

Variacion espiritual humanos
Rl Version tautoldgica
e T Conducto de religion y indicadores de salud mental
Version clinica

. Pasamos cerca de un tercio pelo de nuestra vida
Relevancia del ser humano :
durmiendo

Comportamental del
suefo

Variacion social

SN

Calidad del suefio -

Se integra de elementos esenciales que fluyen
en calidad del mismo

Realizar ejercicio fisico Reduce enfermedades
Esta vinculado con procesos cognitivos y de

Proceso respiratorio comportamiento
Vincula psicol6gicamente Emocional, control del ambiente, alto nivel

Calidad de vida

mental y fisico

hiperventilacion L S
Respiracion toracica rapida

respiracion

Pensamientos, comportamientos,
Conciencia somatica emision, sensacion y habla

<

Las personas interactian con otras personas
Diversidad de aspectos son esenciales de existencia de otros

A

Dimension social

~

o Impulso genético construyendo sociedades
sociabilidad : o
ve interiorizar cultura

pe
Comportamiento especifico de la salud,
Comportamiento saludable identificacidn, atencidn, adquisicion, practica y
desarrollo
Conducta del hombre ~
.

Practica y constante, identificando beneficios

Ejercerlo como habito o
y posibilidades

e -

m Estado de completo bienestar fisico, tal y social
<

Capacidad de las personas, familias y comunidades
autocuidado para promover salud, prevenir enfermedades,

mantener la salud

A

Estilo de vida saludable B




coneclusié/n

Las comprensiones ante la salud es para que las personas tengan conocimientos para obtener
buenas decisiones sobre sus salud ,existen enfermedades que necesitan ser tratadas desde el
punto psicoldgico para obtener cambios de habito y actitudes , son problemas que se generan en
muchas personas a veces llegando al punto de estar sometidos a un hospital por lo cual algunas
enfermedades pueden ser curables e incurables ,por lo tanto cada persona presenta emociones
negativas al ver el problema que presentan ,asi como enfermeros o siendo seres humanos siempre
tenemos que demostrar empatia con las personas para poder comprender un poco el problema
g esta presentando el paciente cuyo efecto negativo es consecuencia de alteraciéon estructural o
fundamental de un drgano u otros niveles, cada persona debe de amarse tener un cuidado estable
para no obtener muchas amenazas de enfermedades por que se transmiten a través de
transferencias directas de bacterias, virus u otros gérmenes de una persona a otra por ser
contagioso, al enterarse g un familiar o uno mismo presenta un problema grave se pone a pensar
en cosas positivas y negativas eso ocasiona estar impaciente, obtener miedo, teniendo temor
acerca de lo que puede ocurrir en su vida ,por una u otra razdn si las enfermedades no se llenan a
diagnosticar a tiempo es cuando se vuelven mas graves hasta llegar al punto de no tener solucién
ala enfermedad progresivamente terminando con la vida .

Prevencion es para obtener un conjunto de acciones teniendo objetivos de identificacidn, control
o reduccién de factores de riesgo, la salud es un sentido amplio tomando en cuenta el bienestar
fisico, psicoldgico y social , cada uno debe de tener un autocuidado para poder mantenerse en
buen estado estando ben mentalmente ,fisicamente, hay q buscar formas en la que podemos
mantenernos despejados sintiéndose bien realizando cosas que uno le gusta ,como realizar una
actividad fisica como Acer ejercicio ayuda a estar sanos ,evita y reduce enfermedades para
obtener una vida balanceada por el bien de uno mismo , hoy en dia estamos mds informados
acerca de cada problema que podemos llegar a tener pero asi mismo cada persona decide que
aser con su vida diaria .

La salud no solo es la ausencia de enfermedades o invalidez, es el proceso de adaptacién continua
a los millones de bacterias, estimulos presiones y problemas que desafian al hombre, cada
persona puede mostrar sus correlatos etioldgicos son como: descripcion de los sintomas que el
paciente presenta, los objetivos de la psicologia de la salud son: fomentar la salud, prevencion de
enfermedades, investigaciones. Asi mismo podemos observar la atencion primaria y atencion
secundaria, siempre tenemos g mantener vigilado al paciente para ir viendo como va
evolucionando algunas personas se basan mas a las personales significa la creencia, percepcion,
expectativa motivacional juega el papel de adaptacién y mantenimiento de pautas saludables.
Como la ansiedad es algo g todos presentamos como cuando pensamos demas ante las
actividades cotidianas, pero cuando una persona no la sabe sobre llevar necesitara ayuda
inmediata para poder ayudar a la persona, la salud -enfermedades son formas que va asumiendo
la vida de las personas y los grupos como consecuencias del metabolismo social, el proceso de
salud -enfermedades se integra de procesos biolégicos, psiquicos y sociales.

Para tener una vida saludable hay que hacer ejercicio en forma regular controlando el peso, no
fumar, no tomar mucho alcohol evitarlo por completo, consumir una dieta saludable y equilibrada,
porque las enfermedades causan un deterioro de salud implica debilitamiento del sistema natural
de defensas del organismo o todo aquello que regula el medio interno.
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Sdalyd y enfermedades

Salud para tu cerebro: Un programa de prevencion del alzhéimer
Portada
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Escrito por Gary Small y su esposa Gigi Vorgan, autores del bestseller del The New York Times, La
biblia de la memoria, The Alzheimer’s Prevention Program es una guia completa para prevenir la
enfermedad de Alzheimer basandose en la mds reciente investigacion cientifica y en las evidencias
gue demuestran la relacién entre el estilo de vida y la probabilidad de padecer la enfermedad.
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