
CONCLUSIÓN: 

La psicología de la salud proporciona un cuerpo de teorías y modelos conceptuales 

que han demostrado ser útiles para el pronóstico e intervención sobre la conducta 

de adherencia. A saber, la Teoría Social Cognitiva, la Teoría de la Acción 

Razonada, el Modelo de Creencias en Salud, el Modelo Transteórico y el Modelo de 

Información Motivación Habilidades Conductuales.  

Es inevitable que en la realidad actual de salud, enfermedad y muerte de nuestras 

poblaciones nos preguntemos por una cuestión que tiene ribetes eminentemente 

motivacionales: ¿Por qué la gente, a pesar de saberlo, realiza acciones que son 

perjudiciales e incrementan el riesgo de enfermedad, cómo podemos fomentar que 

las personas eviten esas acciones, y qué podemos hacer para promover que 

realicen otras que son benéficas para la salud y la calidad de vida? La naturaleza 

motivacional de la pregunta se debe a su referencia a dos aspectos definitorios de la 

motivación: a) De una parte, a que este proceso psicológico se refiere a lo que da 

inicio y mantiene los cursos de acción de la persona hacia el logro de metas. b) De 

otra, a que las acciones humanas que constituyen factores de protección o factores 

de riesgo para la salud son comportamientos complejos, voluntarios, que las 

personas realizan con propósitos concretos, generalmente de tipo hedonista, 

siguiendo secuencias conducentes a tomas de decisiones explícitas, que se pueden 

analizar detenidamente a partir de las fases propias del proceso motivacional. 

Algunos de esos análisis han llegado a tener gran relevancia en el ámbito de la 

salud, constituyéndose en modelos teóricos particulares que orientan la búsqueda 

de explicaciones y la implementación de intervenciones con el objeto de comprender 

y de manejar los comportamientos relevantes para la salud y para la enfermedad. 

Prácticamente la psicología engloba una gran importancia en el ser humano y su 

buen desarrollo, nosotros vamos dándonos cuenta de nuestra personalidad y el 

cómo va cambiando a la vez nuestro comportamiento. 
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