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“Respuesta psicologica
ante la enfermmedad”

/Las reacciones

emocionales
esperadas de parte de
los pacientes van a
estar muy
relacionadas con el
lugar donde se deba
llevar a cabo la cirugia
y pueden
desencadenar
sentimientos de:
temor, vergiienza o

Qulpa.
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El estrés de
tener una
enfermedad

grave como el
VIH, puede
afectar
negativamente
la salud mental
de las personas.
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Es una enfermedad
cronica que
aparece cuando el
pancreas no
produce insulina
suficiente.
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La diabetes
no se cura,
solo se
controla.
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Trastorno
mental que
se caracteriza
por una
preocupacion
C)nstante.
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La hipocondria
generalmente
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D aparece
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Pacientes con diabetes
tienen el doble de riesgo
de depresion que la
poblacion general, y eso
pude empeorar el estado
de salud, especificamente
respecto al control de la
dieta y el auto-monitoreo
de la glucosa.
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Es dificil para muchos
hipocondriacos
aceptar que sus
problemas son
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éQué es?

el factor de

La enfermedad
cardiovascular se
caracteriza por
tener una
etiologia

rknultifactorial.
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Son una gran
familia de virus
que causan
enfermedades
que van desde el
resfriado comun

hasta
enfermedades =
mas graves. o
o
o
S
\ S
(7]
o
S
‘0
. . o
La epidemia de v

COVID-19 fue
declarada una
emergencia de
salud publica
internacional.

Se considera factor
de riesgo primario
y se asocia con un
mayor niumero de
muertes debido
enfermedades
coronarias,
cerebrovascular,
arteriopatia
periférica e
insuficiencia
erdl’aca.
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“Respuesta psicoldgica

ante la eyﬂ{nedad"

EI virus puede
propagarse
desde la boca o
la nariz de una -
persona
infectada en
forma de
pequeias
particulas
liquidas que
expulsan
cuando tose o

\estornuda.
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“Respuesta psicol
ante la enfermedad”
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Personas con este
padecimiento
representan un
riego para la
enfermedad y uno
de ellos es el estrés
psicosocial. “El
estrés incontrolado
es un factor que
precipita la
aparicion de
ansiedad y
depresion a largo

\plazo".

Personas que lo
padecieron,
encontrando que las
emociones
negativas como la
ansiedad, la
depresiony la
indignacion, asi
como la sensibilidad
a los riesgos sociales
aumentaron, y asi
mismo
disminuyeron las
emociones positivas
y la satisfaccion con
la vida.
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“actividad fisica”

¢Que son?

Es una
jmportante
alternativa
para una vida
saludable.

Se considera
actividad fisica
cualquier
movimiento
corporal
producido por los
musculos
esqueléticos que
exija gasto de
energia.

“Factores”

Son proceso
dificiles de
estudiary
categorizar por
las prioridades
que la
caracterizan.

A

“Aspectos”

Son procesos
mentales y

A
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Factor
primordial para
la contribucion
al desarrollo
personal y social
armoénico en
escolaresy
adolescentes.
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0S SEAN
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“Benef

-

Sus beneficios
psicologicos y
sociales ayudan
a personas con
sus habitos
negativos, como
el consumo de
tabacoy
alcohol.
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El punto de partida es
comprender las variables,
es asumir la psicologia
como una ciencia que
estudia la subjetividad
humana.

Alude a un conjunto de
procesos como los
pensamientos, el
razonamiento, la
imaginacion, los
sentimientos, los valores,
la motivacion y otros.
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éQué son?

“Concepto”

Es la manera en
que las personas
en interaccion
definen
socialmente la
situacion en la
gue estan
involucrados.

Es el
estudio de
las
relaciones
sociales.

“Objetivos”

El concepto de
espiritualidad ha
ido cobrando
cada vez mas
importancia,
excedio los
limites de la
religionyde la

»

Icas

moral.

Especialmente
en el mundo

occidental, hasta
convertirse en
un constructo
estudiado

ampliamente
por el campo de
la salud.
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Busca mejorar la
calidad de vida y
el bienestar de las
personas, tanto en
situaciones de
normalidad y
conflicto, como las
de necesidad o
carencia.
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Se caracteriza por
la profunda
religiosidad, la
dedicacion al
servicio de la
religion y los
miembros de una
comunidad y la
enseiianza de las
tradiciones de la
fé a través del
testimonio de
vida.
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“Procesos psicoldgicos”

“Beneficios psicoldgicos”
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Influyeny
modifican la
conducta, los
pensamientos
y sentimientos
de las
personas.
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Gpsicologl’a asume que la
cultura juega un papel
constitutivo en el
funcionamiento

psicologico humano, para
gue las capacidades
humanas universales
como el razonamiento, la
comunicacidony la
creatividad sean
consecuencias del hecho

de que todos vivimos en la
cultura.
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CONCLUSION:

Mi conclusion sobre estos temas, con lo referente a la unidad 3
supongo que a la mayoria de personas tiene algun familiar que
va hayan pasado por enfermedades asi o incluso ellos mismos,
en mi caso fue mi mama a quien hace 3 aios le diagnosticaron
cancer de mama, y pienso que psicologia es una pieza
fundamental para tratar con las personas con cancer o con
alguna enfermedad crdnica, uno dice ser fuerte pero en
realidad siempre necesitamos de alguien que nos escuche y nos
pueda aconsejar.

Y con lo de la unidad 4 que habla sobre los estilos de vida
saludable, tiene mucho que ver también con lo de la unidad 3y
como usted comentaba que Dios dice “ Ayudate que yo te
ayudaré” y para eso Dios dejo a los doctores para que a través
de ellos pueda ayudarnos.

A final de cuentas todo tiene sentido, para poder superar
traumas de enfermedades graves como lo es el cancer se
necesita de varios especialistas y entre ellos psicologos, y
también para seguir manteniendo un estilo de vida saludable
tenemos que poner de nuestra parte, hacer ejercicio, una dieta
balanceada, y si uno tiene fé asistir en alguna iglesia, rodearnos
de personas positivas, ya que estar en un entorno agradable
con personas con buenas vibras ayuda a generar pazy

tranquilidad y un poco mas de seguridad. Q) %



