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Fundamentos de psicologia y factores psicologicos de riesgo

(Conclusion individual)

La psicologia esté relacionado con todas las actividades que realizamos en nuestra vida
diaria, como también se relaciona con lo ecologico,economico y social ,todos los seres
humanos contamos con 4 esferas importantes que son; biologico,psicologico,social y
espiritual.

Las enfermedades son conocidas como patologia es relacionado con la medicina y la
biologia que estudia las enfermedades, por lo cual se puede hacer correlatos etioldgicos
es dar a conocer un diagnostico de la salud, como también la conducta humana es un
conjunto de relaciones psiquicas como ; movimientos corporales, hechos de forma
consiente y voluntarias ,como la postura ,los gestos y las sefales ,cada una de las
personas llevan a cavo esos comportamientos en cada una de las actividades que se
llegan a realizar en nuestro entorno.

Las situaciones personales se relacionan con las ideas, percepciones, expectativas y
creencias de cada persona .

El factor de biopsicosocial se relaciona con la mente y el cuerpo por lo cual alteran la
vulnerabilidad es la susceptibilidad que tiene una persona asia los problemas
relacionados con salud , unos de los riesgos que estan relacionados son; ansiedad y el
estrés es una reaccion g nos afecta como en lo mental y en lo fisico como la ansiedad en
los fisico se llegan a distinguir las ojeras, dolor d cabeza, dolor de espalda etc. Y en lo
mental es algo emocional que proviene de situaciones o pensamientos, ase g uno se
sienta frustrado, furioso o nervioso como también la ansiedad uno puede llegar a sentir
sentimientos en la que uno no puede controlar se llega a sentir temor ,preocupacion o
péanico ,por lo cual llegan a interferir en las actividades diarias y pueden duran por mucho
tiempo.

Cada persona tiene emociones que se experimentan a diario sin ser consientes , en un
minimo tiempo puede ocurrir una situacion mental o fisica y cada persona reacciona
dependiendo la situacién ,cada uno tiene una moral responsable para obtener una vida
saludable y libre dependiendo de como uno sobrelleve su vida .Desde que estamos en el
vientre contamos con conocimientos y con base del tiempo vamos desarrollando mas
sabiduria,emosiones y sentimientos por los efectos psicolégicos que influyen en nuestra
salud, llegan a tener efectos positivos y negativos. Los seres humanos lograron
evolucionar, se le conoce como la psicologia evolutiva se relaciona al ciclo del ser
humano desde g nacemos hasta que morimos .
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