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Mapas conceptuales 

 







CONCLUSIÓN 

 

El libro de psicología de la salud, enfatiza a muchos subtemas, pero lo que más resalta de todos ellos 

es el control del estrés, ansiedad y personalidad, en el subtema del estrés es fundamental saber los 

tipos de autocontrol que debemos tener, por ejemplo; en momentos de estrés excesivo debemos 

de mantener la calma y tener aún más contacto con la naturaleza, esto ayudará a disminuir los 

niveles de estrés, para manejar con exactitud el estrés, existen diferentes tipos de métodos para 

lograrlos uno ya antes mencionado , la ansiedad es considerada como un transtorno y la 

personalidad se relaciona ampliamente con la ansiedad porque tú personalidad puede demostrar 

tu grado de ansiedad y tu nivel de autocontrol que tienes para dominar la ansiedad, el objetivo de 

este tema es claro y preciso, ya que nos explica paso a paso sobre el cuidado de la salud mental que 

debemos tener para evitar la ansiedad y el estrés 

Generalmente cuando se habla de salud nos referimos a la salud física y dejamos a un lado la salud 

mental, que también es básica y fundamental, para nuestra vida cotidiana, se necesita tener una 

salud mental para que la salud física este en buen estado, el libro de psicología es extenso y sobre 

todo realmente llamativo. 
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