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2.5 Enfoque biomédico 
Este enfoque, que caracteriza los 

trastornos mentales a partir de criterios 

fundamentalmente biológicos y que tiene 

sus raíces en los orígenes de la 

medicina, con Hipócrates, fue respaldado 

por algunos descubrimientos realizados 

en el siglo XIX 

2.3 Teorías de Cattell, Eysenck 

Entre 1948 y 1960 se realizó bajo su 

dirección una larga serie de trabajos 

en los que se tomaron, mediante 

pruebas objetivas aplicadas en 

grupos heterogéneos de personas, 

medidas de variables.  

2.2 Ansiedad y personalidad 
En psicología de la personalidad se 

denominan rasgos a las tendencias 

estables y consistentes de 

comportamiento. Con ello se quiere 

decir que un individuo que “tiene” tal 

rasgo, tiende a comportarse de 

manera similar.  

2.1 Ansiedad y estrés 
La ansiedad es una sensación 

experimentada por todos, en mayor 

o menor medida, en diferentes 

momentos de la vida cotidiana. 

Cuando se presenta en niveles 

moderados, facilita el rendimiento 

2.4 Neuroticismo y ansiedad 
Neuroticismo en término amplio y 

ambiguo que aglutina numerosas 

patologías, rasgos de personalidad 

y comportamientos Si eres capaz de 

detectar una nueva minúscula 

manchita en tu cuerpo y corres de 

inmediato al médico 

2.7 Teorías sobre la relación 

entre ansiedad y rendimiento  

En 1908, Yerkes y Dodson 

establecieron de forma experimental 

la relación de “U” invertida que existía 

entre el grado de activación del sujeto 

y su nivel de rendimiento en una tarea, 

de modo que éste era mayor cuando 

aquel descendía. 

2.10 ¿Qué es el estrés?  

Desde las múltiples disciplinas que 

abordaron la temática del estrés 

surgieron sesgos y orientaciones 

teóricas diferentes que propusieron 

otras tantas concepciones y 

definiciones. 

2.6 Enfoque conductual y 
Enfoque cognitivo 

El extraordinario desarrollo de la 

psicología del aprendizaje durante 

este siglo ha propiciado la extensión 

del enfoque conductual a gran 

cantidad de áreas de investigación e 

intervención, entre ellas la 

psicopatología. 

2.9 Reestructuración cognitiva e 

intervención sobre el 

autoconcepto y la autoestima  

Reestructuración cognitiva  

En general, las diferentes técnicas de 

reestructuración cognitiva siguen los 

principios de Beck. Se explica el 

concepto de pensamientos negativos, la 

influencia de las situaciones sobre ellos. 

2.8 ¿Cómo enfrentarse a un nivel 

de ansiedad excesivo?  

Las técnicas empleadas con más 

frecuencia y de mayor eficacia 

incluyen, en la mayoría de los 

trastornos de ansiedad, diferentes 

tipos de exposición y paquetes con 

diversas técnicas cognitivo-

conductuales. 

2.11 Moderadores de la experiencia 

del estrés  

Para abordar esta sección tomamos 

como marco de referencia una 

clasificación de los factores del estrés 

(González, 1989, 1991) realizada según el 

grado de participación que éstos tienen 

en la experiencia del estrés. 


