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‎-Determinacion 

‎-Practica cotidiana 
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‎con diversos habitos 

‎Habitos y actitudes que dia a dia podemos 
‎preservar y mejorar nuestra salud 

‎-Cuida tu alimentacion

‎-Con el alcohol ¡Ten cuidado!

‎-Deja de fumar 
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‎-Duerme bien 

‎¡No te olvides de tu salud mental!



CONCLUSIÓN 

 

El cáncer en la actualidad es uno de los grupos de enfermedad de mayor 

importancia y temor dentro de las personas, ya que incluso se considera una 

pandemia por a ver muchos infectados por esta patología; debido a esto por 

lo consiguiente se considera, llevar una vida saludable por el resto de nuestros 

años, alimentarte bien, comer menos alimento procesados y comer más 

verdura frutas, y consumir demasiada agua en el transcurso del día es un buen 

factor para evitar patologías en un futuro cercano de nuestras vidas. Incluye 

también al SIDA o VIH una enfermedad que hasta la actualidad no tiene 

tratamiento en específico que ayude a combatirlo, se ha vuelto una de la 

principal numerosa muerte, debido a que es una infección de transmisión 

sexual o perinatal, o también se puede contraer al momento de compartir 

agujas, jeringas u otros elementos, por ello es importante usar protección al 

momento de tener relaciones sexuales con tu pareja, también la transmisión 

por vía perinatal ya es un prioridad para los científicos en hallar tratamiento 

para ellos. La diabetes una enfermedad que a su paso es deteriorable ya que 

al desarrollar esta patología las personas tienden a disminuir la producción de 

insulina en la sangre, por ello para evitar diabetes en un futuro es 

recomendable practicar ejercicios físicos que ayuden a la eliminación de 

niveles de azúcar o glucosa en la sangre. El covid-19 es una infección grave del 

sistema cardiovascular, por ello personas con afectaciones en el sistema 

cardiovascular son las personas más vulnerables a esta patología que incluso 

causa la muerte por eso el método de protección es: Higiene de manos, evitar 

contacto público, uso de mascarillas, acudir por un diagnostico cuando se 

presentan síntomas, si se detecta caso, se procede a cuarentena o aislamiento 

y seguir tratamiento e indicaciones médicas. 

Enfatizando a todo esto, la salud depende de nuestros hábitos, nuestros 

comportamientos, nuestra alimentación, nuestro nivel de actividad física y el 

ambienté en que vivimos. 
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