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 cancer

 radioterapia

 quimioterapia

 respuesta psicologica 

 - Enfermedad cronica degenerativa

 -se asocia con estilos de vida 

 -No presenta sintomologia uniforme 

 -El paciente puede pensar que su patologia 
 es incurable 

 -informe sobre ventajas y desventajas 

 -contiene efectos secundarios

 -Contiene beneficios 

 -efectos secundarios 

 -personal de salud capacitado para dar 
 informacion

 -sentiempo

 -temor

 -verguenza

 -culpa

 -Respuesta emocional afectada 

 -La reaccion emocional depende del entorno 
 que rodea al paciente 

 Conductas saludables estudiadas 

 Factores que subyacen a conductas 
 saludables

 Factores socio cognitivos 

 Analisis subjetivo elaborado 

 -Diversas en participacion de programas de 
 ejercicio

 -Alimentacion saludable

 -Asistencia o revision en clinicas 

 -Vacunacion contra enfermedades 

 -Motivan multiples estudios guiados 

 -Necesidad de conocer el comportamiento

 -Diseñar intervenciones que transformen 
 prevalencia en conducta

 -Individuos que dan sentido a situaciones 
 sociales

 -Se centra en cogniciones individuales 

 -Pensamientos interpretados que 
 intervienen 

 -Costo, beneficios de los resultados 

 -Maximizar la utilidad

 -Cognicion social

 Entrevista

 Observacion 

 Encuesta

 Cuestionario 

 -Actua, entrevistador 

 -conversaciones en audiencia particular 

 -Se estructura, pregunta seguida de una 
 respuesta 

 -Dialogo breve 

 -Objetivo, determinar una informacion 

 -Recolecta datos colectivos

 -Objetivo, determina caracteristicas 

 -Analisa partes de la situacion 

 -Determina elementos integrados 

 -Recolectar informacion importante de un 
 tema en especifico

 -Usa preguntas definidas o simples

 -Obtener informacion de calidad  

 -Interaccion superficial

 -Obtener informacion en un detrminado 
 grupo de personas 

 -Recolecta datos que presten distintas 
 variaciones 

 -Orden cualitativo o cuantitativo 

 Percepcion de la amenaza de la enfermedad

 Evaluacion de la conducta para 
 contrarrestar la amenaza 

 se estudiaban conductas del papel del 
 enfermo

 Disparadores de la conducta 

 principios enfocados a conductas 
 preventivas 

 -Suseptibilidad perabida 

 -Severidad anticipada 

 -Relaciones con el beneficio 

 -Costos o barrera de aplicar tal conducta

 -Adherencia con los tratamientos 

 -Enfermedad renal

 -Obesidad y asma 

 -Claves para la accion 

 -Percepsion de un sintoma 

 interacciones interpersonales 

 -Realizar prueba de rayos X

 -Vacunarse para influenza 

 -Prueba de papanicolao

 VIH

 Situaciones que contribuyen al transtorno 
 mental

 señales de depresion 

 VIH situaciones de conflicto

 La persona 

 -Afecta negativamente la salud mental

 -Afecta la salud fisica 

 -Afecta cerebro y sistema nervioso

 el tratamiento es multidisciplinar 

 -Dificultad para contarle a personas 

 -Estigma y discriminacion relacionados con 
 el VIH 

 -Perdida de apoyo social y aislamiento 

 -dificultad para obtener servicio psicologico 

 -Perdida de interes en actividades 
 agradables 

 -Tristeza, percistencia o vacio

 -Sentir ansiedad o estres 

 -Pensamientos suicidas 

 PERDIDA

 -Trabajo

 -Pareja 

 -Amigos 

 -Familia 

 -Debe tener una adaptacion psicologica 

 -Aceptacion de su nueva condicon 

 -Cambios duraderos en su vida 

 Intervenciones preventivas 

 Intervencion secundaria 

 Intervencion terciaria 

 Vias de propagacion 

 -Eliminar o disminuir el riesgo de aparicion 
 del VIH 

 Intentando promover habilidades y 
 comportamientos (Prevencion primaria)

 -Favorecer que las personas portadoras del 
 VIH retrasen los periodos sintomaticos 

 Lograr que las personas que hallan 
 desarrollado el VIH retrasen los periodos 
 sintomaticos 

 -Sanguinea o parental 

 -Perinatal o vertical 

 -Sexual 

 Precontemplacion 

 Contemplacion 

 Preparacion 

 Accion 

 Mantenimiento 

 Sujeto que no emplea siempre el 
 preservativo  No tiene intencion de hacerla en un futuro 

 Sujeto que utiliza el preservativo de vez en 
 cuando

 ejemplo  Persona que no usa el preservativo siempre  Pero tiene intecion de hacerla en un futuro 
 cercano 

 Puede empezar a hacerlo siempre 

 Persona que recurre siempre al preservativo  Lleva haciendolo un tiempo inferior a seis 
 mese 

 Persona que hace un uso consistente al 
 preservativo

 Lleva haciendolo en un periodo superior a 
 seis meses 

 Adaptacion psicosocial

 cuando, hay requerimiento de apoyo social

 Cuando,vale mas el apoyo social

 Variable mediadora 

 -Afrontamiento

 -Apoyo social

 Ante un estresor concreto 

 cuando esta depende de personas cercanas 

 -Pareja

 -Familia

 -Amigos

 Percepcion de control sobre la enfermedad  Disminuye la valoracion de amenazas  y 
 estres

 Terapia cognitiva conductual 

 Mindfulness

 TCC

 Diabetes 

 -Forma en que una percibe y evalua un 
 acontecimiento 

 -Determina la forma como piensa, siente y 
 reacciona 

 -Estar presente y conciente en un momento 
 determinado 

     

 -Mente 

 -Cuerpo

 -Espiritu

 -Fomenta la atencion 

 -Enfoque en momento presente 

 -Identifica pensamientos erroneos y 
 emociones negativas 

 -Contribuir que el paciente desarrolle 
 habilidades de afrontamiento 

 Aaron Beck fundador de la terapia cognitiva 

 -Enfermedad cronica 

 -Daños emocionales y fisicos 

 -Excesividad de glucosa en la sangre  Provocada por el estres 

 Hipocondria 

 Tratamiento 

 Circulo viciosos de la hipocondria 

 Reduccion de miedo a enfermedad y muerte 

 -Transtorno de sintomas somaticos  Ocurrida por desesperacion 

 -Temor a diagnosticos medicos 

 -Hacer que el paciente pierda miedo y 
 angustia.

 -Serie de prohibiciones  Se le pide que no acuda a distintos medicos.

 -coloboracion de la familia del paciente 

 -Pensamiento de estar enfermo dispara  
 miedos  se transforma a sensaciones admisibles 

 -Trabajo de desensibilizacion entre la 
 enfermedad 

 -Usar el miedo en terminos razonables 

 -Sensibilizacion en imaginaciones a 
 situaciones temidas 

 -El paciente se relaja y puede acercarse a 
 ellas sin angustia y miedo.

 Enfermedad cardiovascular

 Factores psicosociales 

 Clasificacion de factores suseptibles 

 Hipertencion arterial 

 -Se caracteriza por tener una etiologia 
 multifactorial  se potencian entre si y se asocian 

 -Presentan riesgos de enfermedad 

 -Estres psicosocial  Proceso de interaccion entre individuo y su 
 entorno 

 Displidemia  Alteracion del metabolismo de los lipidos 

 -Factor de riesgo primario modificable 

 -Se asocia al mayor numero de muertes 

 -Se controla con medicamentos, ejercicio 
 fisico y dieta saludable 

 Enfermedades no-transmisibles 

 OMS

 Principales complicaciones de la 
 hipertencion 

 Aspectos efectivos 

 Genera el 60% de muertes 

 Van en aumento y suelen asociarse con uno 
 o mas factores 

 bajo peso, hipertencion arterial, consumo de 
 tabaco, deficit de hierro entre otros.

 Establecio el calculo de impacto  de las 
 enfermedades  A traves del indice DALY 

 -Enfermedad del corazon 

 -Enfermedad cerebrovascular 

 -Interferencia de estados 

 interferiendo en depresion y ansiedad 

 Primeras respuestas emocionales 

 Emociones negativas 

 Preocupacion 

 Intervenciones psicologicas en crisis 

 Efectos psicologicos negativos 

 -Indignacion

 -Ansiedad 

 -Depresion 

 -Influyen miedo

 -Incertidumbre extremo 

 -Por la salud 

 -Por familia 
 No se preocupaban por el ocio y amigos 

 -Tienen como objetivo minimizar los daños 
 psicologicos 

 -Proveer asistencia durante la prevencion 

 -Sintomas de estres postraumatico

 -confusion 

 -Ira 

 Principales preocupaciones 

 afectaciones del covid 

 Personal de salud 

 Trabajadores en puestos no esenciales.

 -Infeccion de colegas 

 -Infeccion de miembros de familia 

 -Medidas de proteccion

 -Violencia medica 

 -Economicos 

 -Sociales 

 -Evidentemente de salud 

 Afectado psicologicamente  Tras la constante exposicion a esta 
 enfermedad 

 Afectadas psicologicamente por aislamiento

 Si se detecta presencia de virus 

 Al estar cerca con una persona infectada 

 Identificacion de comportamientos 

 Mapa conductual del covid-19

 -Comienza realizacion de tratamiento 

 -Aislamiento

 Vinculada a conductas delimitadas 

 -Acudir al centro de salud 

 -Realizacion de diagnostico

 -Comprension adecuada de la enfermedad

 -Permite diseñar, planificar las 
 intervenciones mas efectivas.

 1.- higiene de manos 

 2.- Evita contacto publico.

 3.- Uso de mascarilla cuando corresponda 

 4.-Diagnostico ante los primeros sintomas 

 5.- Deteccion de caso 

 6.- Cuarentena ( reposo y aislamiento)

 7.- Seguir tratamiento e indicaciones 
 medicas 

 Mantener peso y no recuperarlo 

 La actividad fisica ayuda 

 Importancia de actividad fisica diaria 

 Mantener peso 

 -Se necita mucha actividad fisica 

 -Ajustar la actividad fisica a la dieta 

 -Mantener actividad fisica regular 

 -Evita tener dolores 

 -No disminuir nustra capacidad fisica 

 -Mantenerse mentalmente activo

 -Evita reducir involuntariamete nuestras 
 actividades 

 -para bajar de peso o mantener el peso 

 -Ayuda al buen envejecimiento 

 -Ayuda a quemar calorias 

 -Ayuda a prevenir enfermedades 
 cardiovasculares y diabetes 

 -Comer y quemar las calorias consumidas 

 -150 minutos de actividad fisica en una 
 semana.

 Edad adolecente 

 Estilos de vida saludable 

 Bienestar psicologico

 Pautas de intervencion 

 -Esfuerzo personal  Mejora la salud fisica 

 -Aumentar el bienestar psicologico 

 -mejora el autoconcepto

 -Disponer de instrumentos que permitan 
 detectar y diagnosticar 

 -Posibilidad de consumir bebidas alcoholicas 

 -Adoptar conductas de riesgo 

 -Comportamientos activos estables 

 -Alimentacion sana 

 -Meditacion 

 concepto fisico elevado  sostiene una buena forma de vivir 

 Hincapie en pobreza 

 Exclusion a mujeres 

 Variable principal determinante 

 Estrategia de OPS 

 -meta de la ODM  Reduccion de pobreza 

 -Exigencia de educacion 

 -Servicio

 -Educacion 

 -Transporte 

 - Costos de salud mayores a los hombres 

 -Mas riesgo de pobreza 

 -Desempleo 

 -Contrato sin atencion de salud 

 manera en que las personas en interaccion 
 definen sosialmente su situacion 
 involucrada 

 -Avances de desarrollo economico 

 -Consolidacion de procesos democraticas 

 -Fortalecimientos de sistemas de salud 

 Version tradicional-historica de 
 espiritualidad

 Version moderna de espiritualidad 

 Version tautologica moderna de 
 espiritualidad 

 Version clinica moderna de espiritualidad 

 -Profunda religiosidad 

 -Dedicacion al servicio de religion 

 -Enseñanza de tradiciones 

 -Estudiada por investigacion de ciencias 
 sociales y conductuales.

 -Va mas alla del constructo de religion 
 tradicional 

 -Termino espiritualidad utilizado en 
 asistencia de salud 

 Objetivo; aplicar a distintos credos 
 religiosos 

 -Similar a las anteriores ( version moderna)

 -Se extiende hacia afuera 

 -Incluye su definicion, salud mental positiva 
 y los valores humanos 

 -Incluye constructo religioso 

 -Indicadores positivos de salud mental

 -Considera espiritual incluso lo angostio

 Perspectiva, comportamiento del sueño 

 Tiempo circadiano 

 Fenomeno de sueño

 Sociedad occidental

 -Estado funsional reversible y clinico 

 -Relativa ausencia de motilidad 

 -Incremento del humbral 

 -Cambios de actividad en el sistema 
 nerviosos 

 -El sueño ajusta a un ritmo circadiano de 24 
 horas.

 -Primeros mese de vida, ritmo circadiano de 
 3-4 horas.

 -Comportamental 
 -Sueño de ondas lentas 

 Tema principal 1 2

 -Fisiologica 

 -Poblacion adulta sufre del ritmo circadiano 

 -Consecuencia de horarios laborales 

 -Una cuarta o quinta parte del mundo 
 industrializado trabaja por turnos 
 nocturnos 

 Despues, consecuencias con el sueño

 Nutricion 

 Ejercicio fisico 

 Respiracion 

 -Alimentos que ingerimos a diario  Depende el bienestar que tenemos 

 -40 nutrientes basicos para mantener un 
 estado de salud equilibrado 

 Estos nutrientes los incorporamos al 
 organismo cuando comemos alimentos 
 variados 

 -Factor protector de salud fisca y emocional

 -Retrasa el envejecimiento 

 -Ayuda a romper el circulo vicioso 
 retroalimentante

 -Reduccion de estres agudo o cronico 

 -Mejoramiento del humor 

 -Regulacion respiratoria para mantener 
 salud psicofisica 

 -Funsion mecanica o consistente 

 -Se puede colocar facilmente bajo control 
 voluntario  

 Tiene relacion con procesos cognitivos y de 
 comportamiento 

 -Biomecanismo de la respiracion la 
 exhalacion y retencion 

 -Funsion fisiologica de intercambio de gases 

 Ventajas RD

  Disminuciones RD 

 Hiperventilacion 

 -Produce un estado de tranquilidad o 
 relajamiento 

 -Incrementa o estabiliza la temperatura 
 periferica 

 -Estabilidad emocional 

 -Control sobre el hambiente 

 -Ausencia relativa de estresores 

 Disminucion del arousual simpatico 

 -Dolor de cabeza 

 -Ansiedad 

 -Presion arterial alta 

 -Alteraciones en el dormir 

 -Manos y pies frios 

 -Practica respiratoria toracica rapida 

 -Frecuentes jadeos

 -Contraccion abdominal

 -Inhibicion de la fase exhalatoria 

 Ciencia somatica enfocada 

 Implica

 Arte y ciencia de proceso de interaccion 
 genetica 

 Educacion somatica 

 Si mejoro mi sensacion mejoro mi accion y 
 mi expresion 

 -Proceso de relacion cuerpo y mente 

 -Permite conocernos 

 -Mejorar a aprtir de nuestro estado corporal

 -Sentidos 

 -Movimiento

 -Sistema nervioso

 -Estructura musculo-esqueletica 

 -Fisico 

 -Pensamiento 

 -Comportamiento 

 -Emocion 

 -Sensacion 

 -Desarrollar conciencia 

 -Cuerpo biologico

 -Estructura 

 -Entorno o medio donde nos vemos o 
 actuamos 

 -Modificar y mejor nuestro propio 
 funcionamiento 

 calidad de nuestros movimientos 

 -Mejorar o adoptar una postura correcta 
 del cuerpo al realizar un trabajo 

 -Mecanismo autorregulador  Permite recuperar funcion perdidad u 
 olvidada, calmando el dolor 

 Dimension 

 Proceso de identificacion 

 Vinculacion de la persona 

 Dimension social y colectiva 

 - Se organiza entorno a al interaccion con 
 otras personas 

 -Supone la expresion de la sociebilidad 
 humana caracteristica 

 -Construir sociedades 

 -Interiorizar culturas 

 -Permite a la persona descubrir el 
 significado de su propia existencia 

 -Construccion de su proyecto vital 

 -Mediante el intercambio continuo de 
 acciones 

 -Implica desempeño de roles 

 -Ajuste del comportamiento 

 Incluye desarrollo de procesos de apoyo y 
 ayuda mutua.

 Importante como la dimension somatica a la 
 psiquica 

 Comportamiento 

 La salud implica 

 Areas e objetivo constante 

 Disciplina 

 Practica mejorada 

 -Se adquiere 

 -Se aprende 

 -Identificacion 

 -Atencion

 -Adquisicion 

 -Practica 

 -Mantenimiento 

 -Desarrollo

 -Inmediato 

 -Mediano 

 -A largo plazo 

 -Practica de manera dirigida y voluntaria 

 - Establecerla como habito 

 -Comportamientos saludables como 
 comportamientos fisicos 

 -Considerarla y mantenerla como un estilo 
 de vida 

 -Determinacion 

 -Practica cotidiana 

 Autocuidado 

 Entender la salud 

 (concepto) Autocuidado 

 Consejo de salud 

 -  Capacidad de prevenir enfermedades 

 -Mantener salud 

 -Hacer  frente a las enfermedades 

 -Gozar de cierta calidad de vida en relacion 
 con diversos habitos 

 Habitos y actitudes que dia a dia podemos 
 preservar y mejorar nuestra salud 

 -Cuida tu alimentacion

 -Con el alcohol ¡Ten cuidado!

 -Deja de fumar 

 -Haz deporte ¡ Muevete!

 -Cuida tu higiene 

 -Duerme bien 

 ¡No te olvides de tu salud mental!



CONCLUSIÓN 

 

El cáncer en la actualidad es uno de los grupos de enfermedad de mayor 

importancia y temor dentro de las personas, ya que incluso se considera una 

pandemia por a ver muchos infectados por esta patología; debido a esto por 

lo consiguiente se considera, llevar una vida saludable por el resto de nuestros 

años, alimentarte bien, comer menos alimento procesados y comer más 

verdura frutas, y consumir demasiada agua en el transcurso del día es un buen 

factor para evitar patologías en un futuro cercano de nuestras vidas. Incluye 

también al SIDA o VIH una enfermedad que hasta la actualidad no tiene 

tratamiento en específico que ayude a combatirlo, se ha vuelto una de la 

principal numerosa muerte, debido a que es una infección de transmisión 

sexual o perinatal, o también se puede contraer al momento de compartir 

agujas, jeringas u otros elementos, por ello es importante usar protección al 

momento de tener relaciones sexuales con tu pareja, también la transmisión 

por vía perinatal ya es un prioridad para los científicos en hallar tratamiento 

para ellos. La diabetes una enfermedad que a su paso es deteriorable ya que 

al desarrollar esta patología las personas tienden a disminuir la producción de 

insulina en la sangre, por ello para evitar diabetes en un futuro es 

recomendable practicar ejercicios físicos que ayuden a la eliminación de 

niveles de azúcar o glucosa en la sangre. El covid-19 es una infección grave del 

sistema cardiovascular, por ello personas con afectaciones en el sistema 

cardiovascular son las personas más vulnerables a esta patología que incluso 

causa la muerte por eso el método de protección es: Higiene de manos, evitar 

contacto público, uso de mascarillas, acudir por un diagnostico cuando se 

presentan síntomas, si se detecta caso, se procede a cuarentena o aislamiento 

y seguir tratamiento e indicaciones médicas. 

Enfatizando a todo esto, la salud depende de nuestros hábitos, nuestros 

comportamientos, nuestra alimentación, nuestro nivel de actividad física y el 

ambienté en que vivimos. 
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