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PSICOLOGIA EN SALU

Generar acciones Evaluar y tratar Evaluar y tratar Fomento de
efectivas de enfermedades enfermedades habilidades
promocién de la especificas especificas especificas
salud

Evaluar y tratar
enfermedades
especifica
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CONCEPTO DE
SALUD

Tres dimensiones: Buena salud: estado Bienestar: El desarrollo
Organica, fisica, positivo de crecimiento dinamico saludable del nifio
psicdlogica y social; adaptat:ién al hacia el logro del es de importancia
ambiente de uno potencial de uno
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ORIGENES DE LA
CONDUCTA HUMANA

SRR e el comportamiento
Comprender alos Se entide gue hay tres tener
seres humanosy e R der ser humano

AR e siempre va variar de autocontrol
por gué actian de Motivacién P

: : e la situaccion
una manera casualldad

determinada
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VARIABLES
INDEPENDIENTES DE
LA SALUD

La seleccion y
defuncidon adecuadas
de las variables en un !

estudio clinico o | - requiere de otra
epidemiclogico e SR— v iable

Una variable
independiente no
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VARIABLES
AMBIENTALES COMO
CONDICIONES ALA
SALUD

. 5 Sin un medio ambiente
El medicambiente :
: it adecuado el bienestar
puede ser uno de los
- e humano y el desarrollo
causantes de ;
s de la vida en general se
alteraciones en tu . i
: verian comprometidos
salud. .
i negativamente.

cuidar del ambiente
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IMPORTANCIA DE LA
PSICOLOGIA EN SALUD

Cognitivo. tener una postura se trata desde un explicar, predecir y
- Motor. clara y precisa posicionamiento de modificar el
= Fisiol-ég'i-co. salud positiva comportamiento
humano
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COMPORTAMIENTO Y
SALUD

. _ : . : se refiere al
implica Su objetivo debe tratamiento de los
|d'ent|_f|c:acm'n-, ser la salud trastornos mentales
atencion, Biopsicosocial. y del abuso de
adqu.I-SIEI-'Or‘I. sustancias (alcohol
practica y drogas).
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ESTILOS DE VIDA

2 P

La salud La salud Estilo de vida Estilo de vida
fisica mental saludable sedentario.
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MODELOS DE RELACION
ENTRE PERSONALIDAD
Y SALUD

Sa u. p_‘bs'itiva; ambios posibles en la
salud- - Ausencia de estructura de la
- : . salud negativa. i
enfermedad. mas gativa personaPersonalidad
: i Relaciones con la

orbilidad
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FACTORES
EMOCIONALES

.

./.

ESND i R = : las emociones la
una expresion estos se expresan

determinada (facial- atarves de la
corporal) ALEGRIA

TRSITEZA ENOJO
ETE.

utilizamos en todos
los momentos
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CAMBIOS DE HABITOS
DE SALUD

; e e realizar
realizar llevar una tratar de

B : actividades
ejercicio dieta adaptarse
saludable RHENES los cambios
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ENFOQUES COGNITIVO-
CONDUCTUALES DE LOS
CAMBIOS DE CONDUCATA
DE LA SALUD

.

: S tener control ’
tratar de mantener —— pedir ayuda
. o o otal de las
actuar rapido una postura . alos
S emociones ;
firme y clara brofecionales
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ANSIEDAD Y

ESTRES

v
- Las personas pueden El estrés es la
controlar su estres y S reaccion del
~ansiedad con técnicas cuerpo a una
de re[ajacic')n, como - amenaza-y,por————
ejercicios de lo tanto, la
iracion, actividad ansiedad es la
fisica y al conversar T e
b S0 DR QLIS L SR cuerpo al estrés

preocupaciones.

Eacion de
'0.inminente,
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ANCIEDAD Y

PERSONALIDAD

v

~ Laansiedad rasgo es :

una caracteristica de ~ Elrasgo de ansiedad
b coparsamalidad - hace referencia a la

relativamente e dispasiciondel ... ..
estable (a lo largo del individuo para percibir
tiempoyen i ~ situaciones como
diferentes peligrosas o

——sityaciones)y——— amenazantes

gl.irldad Ia
I toesuma eI
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TERORIAS DE CATTELL

EYSENCK
v
Lattells o,
5 Eysenck,
La unidad minima de en su teoria de la
‘andlisis de la personalidad personalldad identifica tres
es el rasgo, el cual hace dimensiones basicas, -
referencia a caracteristicas Neuroticismo, Extraversion y
y tendencias relativamente ~ Psicoticismo |
permanentes en el tendran un mayor riesgo de
‘comportamiento ~desarrollar conductas

antisociales.
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NEUROTISMO Y

ANCIEDAD

v
es la tendencia a = b
experimentar emociones también
negativas como tristezao ____puntuaciones bajas
ansiedad, asi como cambios en Extraversion se
—dehumepy pensamientos asocian con
irracionales 7—pr0blemas de

ansiedad

-#centuada por- -
S losa udos de
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ENFOQUE

BIOMEDICO

v
tiene sus bases en el es considerado como una
miento racionalista estructura biologica cuyos
cartesiano y de la fisica elementos funcionan de
- newtoniana, divide la acuerdo a leyes de la ﬂ5|ca
naturaleza humana en ~ clasica, en términos de
cuerpoymente ~ movimientos
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ENFOQUE

CONDUCTUALY
\
v
conductual e e e
~ sostiene que lo que influye se concentra en las
realmente en la conducta de _actividades mentales del
la persona no procede de estudiante que conducen a
~estimulos o elementos _una respuesta y reconocen
Internos, los procesos de planificacion
ki i mental, la formulacion de
- metas

= latnente ™o
reta, procesa

ha persona se | b
rta, piensa y fancta g
adc Iescencla
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TEORIAS SOBRE LA
RELACION ANCIEDAD Y

RENDIMIENTO

v
se experimenta cuando nos
enfrentamos a una situacion - Laansiedad se puede
ante la cual creemos que no confundir con malestar
tiene los recursos necesarios L . estemacal.mal — o

para superarla: examenes, comportamiento, TDAH o

hablar en publico, realizar ~incluso con trastornos del
una entrevista de trabajo, etc ~aprendizaje
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COMO ENFRENTARSE A UN
NIVEL DE ANCIEDAD

EXCESIVO

v

~ |la mejor manera de e
~ detener los pensamientos
- de ansiedad _eg_al‘ejé?té"dé ik
la situacién. Tomar algun
- tiempo para enfocarteen
tu cuerpo y no en tu rigidez en los
__mente puede ayudara ombros
aliviar tu ansiedad _——

suelen exacerbar
- esta tension, que -
puede dar lugar a
____dolores de cabeza,
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RESTRUCTURACION CONGINITVA E
INTERACCION SOBRE EL

AUTOCONCEPTO Y EL AUTOESTIMA

v

~_es una técnica de terapia
psicolégica, enfocada en

moldear y cambiar el Conocer tu autoconcepto
pensamiento negativo, o0 ~_ytuautoestimate
aquellos patrones de ayudara a tener una idea
- pensamiento que son mas real de qué piensas
nocivos para el paciente y sobretiycomote
que, a su vez, deterioran su relacionas contigo
calidad de vida - mismo, es decir, como te

tratas
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v

El estrés es la respuesta fisica
o0 mental a una causa externa,

“como tener muchas tareas o El estrés que no se controla
padecer una enfermedad. Un .FE%EE?‘E%M[E‘_GTHE}"PE_
estresor o factor estresante rljaro r:s%?ﬁsar?esr?allja'i tgo?;so
~ puede ser algo que ocurre et e S U
una sola vez o a corto plazo, o iz _ bm%&%def ccajfdtl)aias,l la

puede suceder repetidamente aahioids Soake el

durante mucho tiempo. TN
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MODERADORES DE LA
EXPERIENCIA DE ESTRES

v

~son todos los factores que
median la relacién entre las
~_circunstancias en las que
situa la persona (como los
sucesos vitales) y sus
consecuencias sobre la salud,
enfermedad y calidad de
S SRR AL S G R

~ Invancevich y Matteson
(1980) senalan al estrés
COMoO una respuesta de
adaptacion, mediatizada
~ por la caracteristicas y/o
procesos psicolégicos

as ep.c6mo
ersonas ——
en al estrés.
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Concluion

Bueno aqui vamos ablar sobre ls puntos mas
importantes de la psicologia y como esta
estreturada cual es su funcion y de que
manera la podemos aplicar en nuestra vida
dira para mi los puntos mas sobre salientes de
la actividad fue de que manera la psicologia
nos ayuda de muchas formas como primer
tema tenemos lo que es la psicologa en salud
donde nos abla sobre la importancia que tiene
en nuestra vida y que si no tenemos buena
salud mental nos puede llegar afectar de una
manera sorprendente causando darios como
fisicamente como emocionalmente ya que son
factores que hay que lidiar todos los dias.
Jambién nos abla sobres los origenes de la
conducta humana ya que para mi eso juega un
papel muy importante en nuestra vida como
personal como profesionales ya que muchas
personas se quian de eso y atraves de eso ellos
pueden observar como eres si eres trabajador
con buenas capacidades o si solamente te estar
de flojo sin hacer nada ya que etraves de la
conducta podemos sobre salir mucho ya sea en
el lugar que sea ,dentro de un area de trabajo
0 en un también te familiar o con amigos
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Otro tema muy interesante fue ansiedad y estrés
ya que nos habla como la ansiedad y el estrés
pueden ser grandes problemas para nosotros las
personas trayendo como consecuencia mal la baja
autoestima agresividad y timidez entre otros
existen métodos para combatir la ansiedad y el
estrés como por ejemplo acudir con psicologos o
incluso pedir ayuda familiar para poder vencer
esta enfermedad ya que no trae nada bueno para
las personas. Es de suma importancia acudir con
psicologo debes en cuando ya que a través de eso
nosotros podemos estar lo mas saludable posible
ya que una persona con buena salud es capaz de
lograr muchas cosas y una persona con ansiedad o
estrés solo tiene puros problemas.
Jambién nos habla sobre la autoestima para mi la
autoestima es de suma importancia ya que a
través de eso doy a expresar lo que soy lo que
siento y lo que pienso ya que mi autoestima se
encuentra en un buen estado de salud ya que hay
personas qué tiene baja autoestima trayendo
consecuencias en sus vidas como por ejemplo ser
menos qué otras personas ya que comparar a las
es una falta de respeto asi la otra persona y hace
que solo quiera estar encerrado sin saber de nadie
parda mi todo lo mencionado fue lo mas importante
para mi...
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Otro tema que me llamo la atencion fue los
factores emocionales ya que nos habla sobre las
emociones y como nos puede jugar sea favor o en
contra de lo que estamos realizando ya que las
emociones juegan un papel fundamental en
nuestras vidas ya que a través de eso nosotros
podemos realizar ciertas cosas como tareas
actividades o practicas cuando estas con muy
buena motivacion puedes lograr tus objetivos y
cuando estas de muy mal humor todo lo que
realices puede resultar mal trayendo en si
eonsecuencias como por ejemplo una mala nota ira
enojo entre otras cosas es por eso que las
emociones son fundamental en nuestras vidas
Otro tema que también me llamo mucho la
atencion fue el cambio de habitos de la salud ya
que hacer cosas nuevas nos ayuda a superarnos a
nosotros mismos y lograr nuevas cosas ya que a
través del cambio somos capaz y hacer o lograr
ciertas cosas qué no estabamos acostumbrados a
realizar ya que hacer cosas nuevas motiva
enfrentar nuevos retos qué se nos ponga en frente
en mi caso hay cosas que no hacia y cudndo
comencé a realizar los me senti motivdo a hacer
nuevas cosas y nuevos objetivos ya que para mi
uno de mis mas grandes suerios y metas es poder
lograr estudiar medicina y atraves de todo esto es

posible de lograrlo
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Jambién nos habla sobre los factores biomédicos
la cual su objetivo es verificar como se encuentra
la persona si esta en un buen estado de salud o si
tiene algunas dificultades para ello existen muchas
estrategias para lograr alcanzar la recuperacion
de la persona como por ejemplo cual es el origen
ela enfermedad qué es lo que se puede hacer o
realizar en ciertos casos actualmente viene por
una sobrecarga de las emociones ya que como
habiamos mencionado antes las emociones juegan
un papel fundamental en nuestras vidas y es por
eso que también nos puede traer posibles
complicaciones o en este caso enfermedades la
cual existen muchas formas de tratarlas y
curarlas...
también puede ser originado por un factor
bioldgico o fisico como por ejemplo alguna caida
un golpe incluso ciertas enfermedades que nos
puede llegar a darnar nuestra salud..
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