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protege de los efectos dafiinos ) )
mantiene el equlibri termico
del ambiente externo.
hay en promedio 5 millones de pelos
por cada centimetro cuadrado de la piel humana
libera grasa

hay en promedio 100 poros y 200 receptores.
mantiene la seguridad de la piel

La p|e| es un ‘te“do ‘elastico ,poroso, produce sustancias olorosas.

duradero,impermeable,antibacteriano
un cosmetico solo solo puede tener

y sencible.

efecto externo .

se recupera de algunos de los ningun aditivo cosmetico debe alcansar

elementos quimicis necesarios las capas vivas de la piel y actuar sabre ellas

y otros rechasados
Las preparaciones cosmeticas pueden y deben intera
ctuar solo con sustancias muertas de la piel
y bajo ninguna circunstancia debe alcanzar sus capas
vivas ,y aun, mas afectarlas.

protege a nuestro cuerpo de la luz solar

. EStrucctura de Ia 'el @ La epidermis es la capa cornea de la piel ,que esta
p formgda por epitelic multicapa

En las capas profundas de la epidermis,las celulas est
an vivas,alli se dividen y avanzan gradualmente
hacia la superficie externa de la piel

La capa exterior es |la epidermis
En la epidemis no hay vasos sanguineos ,su

nutricion ocurre debido a la difusion del fluido
tisular de la capa de la dermis subyacente

El grosor de |a epidermis es de aproximadamente
0.07 a 0.12 mimimetros ( es ¢l grosor de una hoja de
papel) y lanpiel mas gruea de buestro cuerpi puede al
cada capa realiza una funcion especifica. canzar un grosor de 2mm

La piel consta de tres capas importantes

En la dermis se encuentran los reseptores sensoriales
estos permitenque el cuerpo reciva estimulaciones de
I mundo exterior y reaccione ante la presion
el dolor y la temperatura

La capa interna es la dermis

En la dermis se puede ver los vasos sanguineos que
le brindan a la piel los nutrientes necesarios y remueb
en los desechos.

La xapa mas profunda de |apiel es la hipodemis.
Base subcutanea-hipodermis Esta contiene las celulas de grasa o tejidos adiposo
que aislan ¢l cuerpo y le ayudan a conservar el calor.




Estructuras anexas
de la piel.

Los anexos de la piel humana tambien
conocidos como anexos cutaneos .Son
estructuras tegumentarias de los
mamiferos que tienen funciones
especializadas.

Los anexos de la piel humana incluyen:

Los humabos se clasifican dentro del ord
en Primates .Los primates se distinguen
por poseer un unico por de mamas pect
orales y por carecer de ciertos anexos cu
taneos .

aislamiento termico

proteccion mecanica

extencion del centido
deltacto

produccion de diversos
tipos de secreciones

El pelo (

musculos emrectores del pelo

{arrector pili)

Las ufias de las manos y los pies.

mamarias o mamas

abello cefalico;bello corporal)

LAGUNO:son pelos largos y finos que recubren
al feto hasta poco antes del nacimiento
(se obserba en bebes prematuros)

WELLO CORPORAL:son pe
ren la mayor parte de la superficie corporal

s cortos y finos que recub

PELO TERMINAL:son pelos largos del cuero cabelludo
la cara las axilas y la region genital

son pequefios haces de musculatura lisa que unen
alos pelos por su raizala capa superior de la dermis.

son controlados de autonomicamente por nervios si

mpsticos adrenergicos

al contraerse
respecto a la pie

en que los pelos se eleven con
ervan contraerse en refiuesta d
produciendo la HORRIPILACI

el con

el frio,el miedoy la fur
ON (carne de gallina)

En los primeros vertebrados completamente Jas ufia

s sevian para ejercer traccion sobre el substrato

rante la locomo

Las ufias tienen funcuones tactiles y siven como
herramienta para manipular ,separar y perforar cbjetos

1 LAMINA: la lamina o parte visible de la ufia;
esta compuesta por multiples capas aplanadas
de celulas queratinizadas (oncocitos)

2 MATRIS: la matriz es un grueso epitelio
ado hajo la parte posterior de la

lizado u

las ufias son estructuras epiteliales compuestas
de celulas muertas queratinizadas.

3:EL BASAMENTO: el 2sta formado por los
s basal y es

basamento

o

idermis .
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4:L05 PLIEGUES CIRCUNDANTES: los oliegues
s pir la epidermis que

5

circundantes estan compuest

recubren la raiz y los bordes laterales de la lamina

Estan presentes y son funcionales en las hembras MONOTREMAS: mamiferos placentarios o ausentes

s sin

de todos los mamiferos .pueden estar present

ser funcionales. MARSUPIALES: se da alos machos.

son glandulas epidermicas altamente especializadas
p sra ramificada que las hace much
o mas grandes y complejas que otra

glandula cutanea

seen una estruc

Dentro de la clase Mammalia (mamiferos )

S COMo

05 tipos de




Tipos de piel

Tipo de piel normal

tipo de piel seca

tipo de piel grasa

la piel noemal es esencialmente piel bien equli
brada

no es demaciado seca ni grasa,no es demacia
do

sencible y tiene muy pocas inperfecciones

se caracterisa por tener poros pequefios ,un to
no de
piel uniforme y una textura suabe

la piel normal tiene el mantenimiento mas bajo
de los cinco tipos ,pero aun requiere atencion
diaria para mantener la piel con el mejor aspec
to.

la piel seca puede ser causada por problemas

con la barrera de humedad natural de la piel o
por factores externos como el clima frioy el |
avado excesivo

se caracteriza universalmente por gsu textura r
ugosa,

pude comenzar a descascararse ,pelarse o incl
uso

agrietarse segun la grabedad

la piel seca se caracteriza por tener pequnos p
orosy
generalmente no es propensa al acne.

la piel grasa suele ser el resultado del exceso

de

produccion de sebo.esto se atribuye mas la piel grasa se caracteriza por
ampluamente a factores biologicos internos m

as que externos .

la piel grasa puede estar presente por los camb
ios hormonales que pueden causar un aument
oenla

produncion de sebo , gye ycurre comunmente
enla

adolescencia.

el exceso de seva bloque los poros y cobduce
al acne

apariencia brillante

sensacion resbaladiza o grasienta

poros visibles o agrandados

magquillaje que no se adhiere a la piel.




Cicatrizacion de heridas

PRIMARIA O POR INTENCON:

La cicateizacion se define como el proces
o biologico encamunado a la reparacion ¢
irrecta de las heridas ,por medio de reacci
ones e interaccuones

celulares.

son heridas en las que existe silo una
pequefia perdida tisular.

tienden a cicatrizar rapidamente puesta
proximidad de los bordes facilita los
procesos de reparacion.

La cicatrizacion se priduce en un breve

periodo de tiempo dias y el resultado estetico

y funcional suelen ser buenc ya que la cicatrizacion s
& nivelay la piel recupera la resistencia gye tenia ante
s que se produjese la herida,

Este tipo suele ocumir en heridas con escasa perdida
de sustanciade bordes limpios, sin restos necroticos
¥ paco evalucionadas en el thempa.

san herdas en las que existen una perdida tisular may
or contaminacion o proyectos anfractuoso.

SECUNDARIAS O SEGUNDA INTENCION:

FASE INFLAMATORIA:

El proceso es mas torpido y la curacion ,cuando se pr
oduce tiene lugar por segunda intencion a travez de
un largo y complejo praceso que forma una cicatriz
de mayor tamafio con un recubrimiento

epitelial frajil sensible y tardio.

En cuanto los tejidos son dafados se desencadena
la respuesta inflamatoria gue tiene como fin la defens
a contra las agresiones externas.

El aderma es resultado de la extravasacion de sangre

en el tejide blando que ejerce presion sobre las
terminaciones narviogas praduciende delor |

Los signos clasices de la inflamacion que se
encuentran relacienados entra si son el rubar o

enrojecimiento,ed adema a hinchazoncalor dolar
y la perdida de funcion,

En esta respuesta inflamacian participan diferentes
elementos come son sustancias antimicrabianas
(interferones) fagocitos y natural killer Tenemos que

Dentro del proceso de fisillogia de la
cicatrizacionde lesiones podemos
distinguir distintas faces que siguen una
linea temparal de procesos que culminan
con el cierre de |a herida,

FASE PROLIFERATIVA:

disringuir tres situaclanas relacionadas entre si
dentra de la fase inflamacion,

ANGIOGENESIS:

es el proceso en el que se forman nuevos vasos
sanguineos llevado a cabo por las celulas
endoteliales.

GRANULACION:

una vez terminada la angiogenesis comienza esta eta
pa en donde el nuevo tejido crece desde los bordes
de la lesien hacla el interior y 2e caracteriza

por tener una coloeacion rijiza intenza y una forma de
granulos que le dan el nombre de tejido de
granulacion.

CONTRACCION:

se produce a la semana de la apricion de la herida en
donde los micfibroblastos son estimulados por los fa
ctores de crecimienta y praducan una traccion
centripeta .

EPITELIZACION: 25 la fase final en la que la piel co sig
uefinalizar el rrellena completo de la herida .

La estimulacon de las terminacionas nerviosas libres
peavacan dolor ya que se liberan neurcpeptidos del t
ipo taguisininas que representan elvesmumulo inicial.

se liberan proteinas constitutivas intercelulares camo
lzs HSP que provocan la liberacion de citoquinas
inflamatorias activando asi a los monocitos y
macrofanas .

los peptidosbacterianos alojados en los
microorganismos patogenos actuan como sefiales
atractoras de los fagocitos que comienzan su activida
d cuanda los gyimioatractores estan presentes a altas
consentraciones.




cubrir o tapizar el cuerpo ,protegiendolo del medio

exterior.

El sistema tegumentario esta constituido Termoregulacion y balance hidroelectrolirico

por los 4 tejidos basicos y en el se llevan

. Vigilancia y repuesta inmunologica a agentes

externos.

Sintesis y metabolismo de bioproductos.

un hecho destacable de este sistema en
' su capacidad de renovarse crecimienro de pelo y ufias
Desarrollo del sistema constantemente ,mediante cambios
teg Umenta ”0 morfologicos y funcionales que pueden o clinico: recambios epidermicos
ser continuos .

en el tegumentario se observan envejecimiento cutaneo

modificaciines que son parte de un
proceso evolutivo natural. como tambien inducido tatuajes o piercings.

algunos de ellos lo afectan primariamente
en el tegumntario se reflejan diferentes (envejecimiento y cancer cutaneo)

procesos fisiologicos o patologicos que

comprometen al organisno o bien pueden ser manifestaciones de enfermedades
internas (palides cutanea producto de una anemia)



SOPORTE:
El esqueleto del sisterna osea proparciona u cuadro ri
gido de soporte para los muculos y tegidos blandos L
og huesos son lo sufislentemente fuertes para soport
ar todo ese peso y peemitir el mevimiento.

FUNCIOMES DEL SISTEMA OSEQ:
los huesos del sistema oseo deaempefian
funciones ba:

El conjunto general y orfanizado de los h
u s una eatructura que integran 206
huesos conectados por ligamentos

y unidos al sistema moscular por tendone
sjunto al sistema articular y el sistema
muscular.

CLASIFICACION DE LGS HUESQS :
Los huesos del sistema osec se clasifican segun su
formaen :




wesos

anos eimegulares

HUESO COMPACTO

compresion

eren la fuerza sabre el hueso

Tran

SAMPACTO exterior,

TRABECULAS O ESPICULAS OSEAS:

Se raforman congtantemnenta para satisfacer las

necesidades del cuerpo (el ejercicio auneita las

tabercutas )

capa extarla de colagena resistente

Fibras de Sharpey-fibras de colageno de la
fibrosa del periostio.

capa fibrosa
ntinua cof e wdones del musculo en la

parte superior del hueso.

EL PERIOSTIO:
- te en la matriz osea para fijar

cente al hueso

Penetran pr dar
AR Cpe ¢l perfostico y of mus

Dstes

MEMBRANAS OSEA:

iene celulas formadas de hueso: Osteoclastos

con

tapa nsteogenica

ulas ostengen

la curacion de

Es fundamental para el cre
s huesos despues de v

a les

avidad medular enlos huesos largos

5 del hueso:

Alinea las superfic
ENDOSTIO:
Capa interna que recubre la superfici

de hueso.

Estuctura del hueso

Contiene las rr celulas formada

(tlpos de tejldos Oseos) que la capa osteogenica del periostio.

12 g
sdea una cavidad

wcipalmente por hueso esponjosa,

ESTRUCTURA DE LOS HUESOS LARGOS:

hues

ompacta

Un tipa de eartilaga hialino.

ar +liguido ubricante -
ular significativamente

-Cartilage ar

movimiento arti

Cubierto de cartilago arti

artiguadar.

se encuentra entre | syla

Son restos de la placa o linea placa

permitio el alargamiento

el cartilafo hial

del hueso en la infancia.

E LOS HUESOS CORTO:
IRREGULARES Y PLANOS




