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Mapas conceptuales 

 



 El Sistema óseo humano 

 Los huesos del esqueleto humano se dividen en dos grupos, por un 
 lado, el esqueleto axial y por otro el esqueleto apendicular

 se dividen en

 Esqueleto apendicular (126 huesos)

 lo conforman

 Cintura escapular

 4 huesos en la cintura escapular

 Conjunto de huesos, 
 articulaciones y músculos 
 que aportan movilidad al 
 tren superior

 cada lado

 1 Escapula u 
 omóplato

 1 Clavícula

 Extremidades superiores

 6 huesos en los brazos 
 y antebrazos

 cada lado

 1 húmero  1 cúbico  1 radio

 58 huesos en las manos

 cada mano

 8 carpos

 5 metacarpos

 14 falanges

 2 huesos sesamoides

 Cintura pélvica

 2 huesos coaxles

 Cóccix

 De la cadera, hay uno por cada pierna

 Extremidades inferiores

 8 huesos en las piernas

 cada pierna

 1 fémur

 1 tibia

 1 peroné

 1 rótula

 56 huesos en los pies

 cada pie

 7 tarsos

 5 metacarpos

 4 falanges

 2 huesos sesamoides

 Esqueleto axial (80 huesos)

 lo conforman

 Huesos del cráneo (Cabeza)

 consta de 28 huesos

 se dividen en tres categorías

 huesos craneales 

 Los 8 huesos craneales 
 son

 el frontal

 dos parietales

 dos temporales

 occipital

  esfenoides 

 etmoides

 huesos faciales

 Los 14 huesos faciales son

 dos huesos nasales

 dos huesos maxilares

 dos huesos cigomáticos

  el palatino

 vómer

 dos huesos lagrimales

 dos cornetes nasales inferiores

 dos huesos lagrimales

  mandíbula

 huesecillos auditivos

  constan de 6 huesos

  dos huesos martillo

 dos huesos yunque

 dos estribo 

 Hueso hioides

  consta de 1 hueso

 Columna vertebral

 Las 26 vértebras

 Caja torácica

 consta de 25 huesos

 Los 12 pares de 
 costillas y el 
 esternón



 Tipos de huesos

 Los huesos ejercen funciones de  estabilización y también 
 protección de los  órganos internos. Además de ser el 
 principal reservorio de calcio y fosfato. 

 HUESOS IRREGULARES

 Huesos que no se adaptan a ninguna otra categoría

 Ejemplo

 Vértebras
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 Subtopic 1

 HUESOS LARGOS

 Estos contienen médula ósea y en adultos médula grasa

 Ejemplos

 Fémur  Húmero  Tibia  Peroné  Radio  Cúbito

 HUESOS PLANOS

 Estos huesos contienen dos capas delgadas de cortical, 
 entre las cuales está la esponjosa; en los huesos de la 
 calota craneal estas estructuras se llaman diploe.

 Ejemplos

 Escápula  Hueso frontal  Hueso occipital  Hueso parietal  ilíaco  Costillas

 HUESOS NEUMATIZADOS

 Huesos que contienen espacios revestidos por mucosa y 
 llenos de aire

 Ejemplos

 Huesos esfenoides  Hueso etmoides  Maxilar  Hueso temporal

 HUESOS SESAMOIDES

 Huesos que están  inmersos en ligamentos o tendones

 Ejemplos

 Rótula  Hueso pisiforme

 HUESOS ACCESORIOS

 No aparecen en todas las personas

 Ejemplos

 Fabela  Hueso trígono(hueso adicional en el astrágalo)

 HUESOS CORTOS

 Los cuales no contienen medula ósea, están llenos de 
 esponjas

 Ejemplos

 Hueso de la mano y el pie
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 Parte del 
 hueso

 Epífisis

 Se trata de una porción del hueso 
 localizada en los extremos del hueso 
 largo, la cual está compuesta por una 
 capa delgada de hueso compacto en su 
 periferia y tejido esponjoso en su centro.

 Externamente se recubre por el cartílago 
 articular y el 
 resto por el periostio; internamente posee la 
 médula ósea, donde se lleva a cabo la  
 función hematopoyética.

 Diáfisis

 Es una porción del centro en el hueso largo 
 que está formada por tejido ósea compacto,  
 con forma alargada y cilíndrica.

  Esta se ubica entre las dos epífisis, unidas 
 entre sí a través  de la metáfisis.

 Apófisis

 Es una parte que se encuentra saliente en 
 un hueso, en la cual se presentan las 
 inserciones  de los músculos, ligamentos o 
 tendones.
  

 Cartílago articular

 Es una capa de tejido flexible y firme que 
 recubre los extremos del hueso en una 
 articulación y se encarga además, de 
 impedir el roce para evitar el desgaste

 Este está conformado por una red de fibras 
 de colágeno y proteoglicanos que se 
 producen por los condrocitos.
  

 Hueso esponjoso (trabecular)

 El hueso esponjoso está compuesto por 
 trabéculas óseas que le generan alta 
 resistencia al hueso frente a una posible 
 deformación. 

 Cuando las trabéculas óseas disminuyen, el 
 hueso se hace más frágil y a su vez, más 
 susceptible de sufrir 
 fracturas.

 Médula ósea

 Es un tejido o sustancia ubicada en el centro 
 de los 
 huesos del cuerpo, la cual se encarga de 
 producir 
 células sanguíneas.

 se divide en dos tipos

 Médula roja

 encargada de la formación de 
 glóbulos rojos, células 
 inmunitarias y plaquetas

 Médula amarilla

 Periostio

 Se trata de una capa membranosa y 
 resistente que cubre el hueso externamente, 
 con  excepción en lugares de inserción de 
 tendones y ligamentos.

 Este está conectado al hueso a través de 
 fibras de colágeno conocidas como fibras de 
 Sharpey.

 Abertura

 Una abertura, o conducto óseo, es una zona 
 presente en el hueso que permite la entrada 
 y salida de vasos nutrientes, arterias y venas.

 Cavidad medular

 Es un espacio recubierto por el endostio que 
 se encuentra en la porción de la diáfisis, y 
 donde está la médula ósea amarilla.

 Esta cavidad es de forma cilíndrica, y se 
 ubica en el 
 interior de todos los huesos largos y en la 
 columna vertebral.

 La cavidad medular se encarga de encerrar 
 y proteger la medula ósea, así como también 
 alojar las apófisis, las arterias, los tendones, 
 los órganos o los músculos.

 Metáfisis

 Se trata de una zona, ocupada en la infancia 
 y en la adolescencia por un tejido 
 cartilaginoso conocido como cartílago de 
 crecimiento

 a través del cual el hueso se  desarrolla de 
 forma longitudinal, que enlaza los extremos 
 del hueso largo con la porción  central

 la metáfisis es una zona de transición entre la 
 diáfisis y la epífisis.
  

 Endostio

 El endostio es una membrana de tejido que 
 cubre la pared interna de la cavidad medular 
 del hueso.

 Además, se caracteriza por contener las 
 células formadoras de hueso, conocidas 
 como osteoblastos.
  

 Hueso compacto (cortical)

 Se conoce como un tejido óseo que forma la 
 diálisis, y aparece como una masa sólida  
 cuya estructura es visible solo con 
 microscopio óptico.

 Esto se conoce como un tejido óseo que, 
 como dice su nombre, posee una estructura 
 similar a una esponja.

 El hueso esponjoso se encuentra bajo la 
 cortical de los huesos compactos



 Huesos del cráneo

 HUESOS

 ESFENOIDES

 Ocupa la parte interior y media de la base de la 
 cavidad ósea

 Es un hueso impar

 Central  Simétrico

 Esta situada entre el

 Etmoides

 Se encuentra por delante

 Frontal

 Se encuentra por delante

 Occipital

 Está por detrás

 Se compone 

 Cuerpo de forma cúbica

 2 alas menores anexas a la parte superior del cuerpo

 2 alas mayores a las caras laterales del cuerpo 

 2 apófisis pterigoides

 OCCIPITAL

 Hueso impar del cráneo

 Tiene forma trapezoidal

 Tiene una porción

 Tiene una porción escamosa

 Tiene ar�culaciones y suturas importantes a nivel 
 craneal

 Cóncavo en su cara interna

 Convexo en su cara externa

 Tiene 2 porciones

 Lateral  Condilar

 ETMOIDES

 Es el único hueso que no forma parte de la bóveda 
 craneana.

 Es uno de los huesos más

 Anfractuoso  Con numerosas cavidades

 TEMPORAL

 Hueso del cráneo par, irregular

 Estructura completa

 Componen partes

 Escamosas

 Petrosas

 Protege

 Encéfalo

 Órganos de la audición

 PARIENTAL

 Huesos planos y simétricos

 Bordes

 Anterior

 Superior

 Inferior

 Posterior

 Ángulos

 2 anteriores

 2 posteriores

 FRONTAL

 Hueso plano o ancho

 Función

 Proteger los ojos

 Proteger los lóbulos frontales del cerebro

 Tienen 2 porciones

 Ver�cal

 Horizontal

 SUTURAS

 De un total de 33 suturas en el cráneo, estas son las 
 tres fundamentales

 Las suturas más importantes son

      La sutura coronal (entre el hueso frontal y 
 parietal)

 � La sutura sagital (divide ambos huesos parietales)

 � La sutura lambdoidea (cursa horizontalmente 
 entre el hueso occipital y ambos parietales)



 Huesos de la cara

 Son 14 los huesos que conforman la cara

 Mandíbula superior

 Cornetes nasales inferiores

 Lamina ósea incurvada, de adelante 
 hacia atrás, que se fija a la pared de las 
 fosas nasales por medio de su borde 
 superior

 Cigomáticos o malares

 Hueso de forma romboidal ubicado en la 
 región suero-lateral de la cara por fuera 
 del maxilar

 Vomer

 Es el único hueso impar de los huesos de 
 la mandíbula superior, es una delgada 
 lámina rectangular, ubicada en la región 
 póstero-inferior de las fosas nasales

 Lagrimales o unguis  Huesos propios de la nariz

 Son dos láminas óseas rectangulares ubicadas 
 en la región superior de las fosas nasales por 
 debajo del frontal, por delante de etmoides y 
 por detrás del maxilar

 Mandíbula inferior

 Mandíbula

 Hueso impar , medio y simétrico ubicado 
 en la porción inferior de la cara.

 Palatinos

 Hueso delgado e irregular 
 situado por detrás del maxilar

 Hueso delgado y cuadrilátero, que ocupa la parte 
 medial de la cavidad orbitaria y la pared lateral de las 
 fosas nasales, ubicado por detrás de las apófisis del 
 maxilar y por delante de las masas laterales de 
 etmoides

 Maxilares

 Hueso ubicado por encima de la cavidad 
 bucal, por debajo de la cavidad orbitaria 
 y por fuera de las fosas nasales que 
 forma la mayor parte de la mandíbula 
 superior, su forma es irregular y 
 cuadrilátera 


