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/- ;Qué es? Método de curaciéon

Usa jabon adecuadas para tu piel.
Hidrata tu piel.

Usa agua tibia y limita el tiempo de
bano.

» Acudir con un especialista.

La piel es un érgano dindmico
constantemente se compone <
en tres capaz principales
epidermis,dermis y su cutis o

tejido subcut@neo cada una

de las cudles estas formadas ~
por varias subcapas
r'
E Funcion Datos hacerca de la piel
Stru(:tura * La piel es esencial para
" nuestra salud y bienestar < * Regula la temperatura del cuerpo
de la plel globales la piel actia como * almacena agua y grasa
una barrera entre el mundo * Es un 6rgano sensorial
externo y el internd del * Impide la perdida de agua
cuerpo humano y es nuestra - = ActUa como una Barrera entre el
mejor y primera defensa organismo
4
e ocurre cuando la piel oy
e o P Objetivo
se danan
Cuando se altera la Barrera '< * Protege el organismo de
natural de la piel se dana factores externos como
pierde humedad y elasticidad bacterias, sustancias
& y puede verse reseco,aspera, quimicas y temperatura.
agrietada o flacida -
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ye el principal almances de
en el organismo que depen
do de nutricion de las persc
i como factores genéticos si
ye por partes del cuerpo co
N y es escasas en la piernd

emds nos proteg
os Ultra violetas d
ermis estad comp

pa de la piel si es vasculc
encia de los vasos sangu
na gran cantidad de tejic
ivo, colageno y fibras ela
dan una gran recistencic
tran pocas cantidad de
llas los macréfagos que
en las bacterias

se encuentra en la mayor

cde los pies no lo poseen e
aneo tiene 3 capaz de céd
ededor de pelo

Las estructuras anexa de la puesta por guerd
piel contribuyen en la

regulacion de la temperatura

ayuda en la sensibilidad paré
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/‘ Piel normal

Es una piel que presenta una
textura regular sin
imperfecciones y un sueve y
limpiobsin necesidad de
cuidados especiales

Piel sensible

La piel sensible es una piel mas
propensa a reaccionar a
estimulos alos que la piel normal
no reacciona es una piel fragil
que suele ir acompanada de
sensaciones de incomodidad
como,picortirantes,calor

Piel seca

La piel seca puede darse en la
mayor frecuencia e incluso
bser una afectacion de vida es
causado por factores externos
como el clima la humanidad
del aire ya inmersion en agua
cdliente
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Piel grasa

Se produce como resultado de un
exceso de produccion de grasas por la
grandulas sebaceas suele estar
determinada por causa genética o
homonales

Piel mixta

Tiene caracteristicas de la piel GRASA y
SECA ya que la distribucion de las
glandulas sebaceas y sudorificas no es
homogénea la zona més grasa suele
corresponder ala zona T frente,naris y
barbilla mientras que en las mejillas la
piel es normal

Piel escamosa

La irritacion reiterada de la piel
por factores medioambientales
como el sol el viento la sequedad
o la humedad excesiva puede
provocar la descamacion de la
piel .




se desarrolla apartir del ectodermo que da
1 nacimiento ala capa superficie llamada
epidermis y del mesodermo del que se forma
la dermis capa profunda y gruesa compuesta
QUE ES por tejido conectivo y fibras colagenas

= piel funcion:
( H i i cubrrir o tapizar el cuerpo
/ (Epidermis,Dermis,Te B E
= 1 subcutanea) del medio externo
f termorregular y balance
daneros : :
hidroelectrico
ESTA COMPUETA -
(Foliculos vigila y respesta

POR: piliosos,Unas,Glandu
las sebacea)

inmunologica a agentes
externos

3 el sistema tengumentario tiene multiples
funciones para mantener en equilibrio todo el
CONCLUSION cuerpo. todos los sistemas del cuerpo funcionan

de manera interconectada para el
funcionamiento del cuerpo y la piel tiene el
tranajo mas importante actua como primera
linea dedefensa
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la cicatricacion de heridas
cutaneas normla de una herida
aguda comienza por la hemostasis
plaquetaria la formacion del
cuagulo y la llegada de las celulas

inflamatorias

proceso de cicatricacion

cuando la piel se lesiona nuestro cuerpo pone en movimientos una
cicatricacion de

serie automatica de eventos a menudo demomir
heridas cutaneas cicatricazion para reparar los tejido

s lesionados la ¢
cicatrizacion de divide:COAGL

ACION INFLAMACION ETC
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FUNCIONES DEL HUESO Y DEL SISTEMA

OSEOD

— DEFINICION EJEMPLOS
Los huesos proporcionan sostén a nuestros 1: sostén: los huesos son el
F UNC ION ES cuerpos y ayudan a darles forma. Aungque soporte de los tejidos blandos, y
- sean muy ligeros, los huesos son lo el punto de apoyo de la mayoria
= bastantes resistentes como para soportar de los musculos esqueléticos.
DE[ H U ES 0 todo nuestro peso. Los huesos también 2: proteccion: los huesos
protegen los érganos de nuestros cuerpos. protegen alos érganos internos,
El craneo nos protege el cerebro y por ejemplo el craneo protege a
“gonforma la estructura de la cara. encéfalo, la caja toracica al
corazon y pulmones.
3: movimientos: en conjunto con
los musculos

El hueso compacto (o hueso cortical) es la parte sdlida, dura y mas externa
del hueso. Tiene el aspecto del marfil y es sumamente resistente.Su interior
esta lleno de orificios y canales, atravesados por vasos sanguineos y
nervios.

El hueso esponjoso, que, como indica su nombre, se parece a una esponja, y
se encuentra dentro del hueso compacto. Esta formado por un entramado
en forma de malla compuesto por pequenos trozos de hueso llamados
trabéculas éseas. Aqui es donde se encuentra la médula dsea.

DEFINICION EJEMPLOS

El sistema 6seo es el conjunto de sistema éseo protege los
huesos que conforman el érganos del cuerpo son:
armazon del esqueleto de un cra“”;"'““ d""f“s' SRRV
’ a " - — cerraaas ara evitar
animal. El sistema éseo humano, y P
SlSTEMA OSEO — 3= golpes en el cerebro.
también llamado esqueleto 2
F Mandibulas: dan apoyo a los
humano, esla estructur_a.vwa de dientes. Costillas y esternon:
huesos dures cuya funcion protegen el corazén y los
principal es la protecciony pulmones.

apoyo a los drganos vitales y la
generacion de movimiento o no
en un el cuerpo.
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Los osteoblastos (células que producen
hueso) y los osteoclastos (células que
destruyen hueso) mantienen el tejido éseo

QUE ES Los huesos también contienen vasos
i —— sanguineos, nervios, proteinas, vitaminas y
El hueso esta formado por minerales. También se llama tejido del
tejido compacto (capa externa hueso.

dura) y tejido esponjoso o
trabecular (capa interna
esponjosa que contiene médula
roja).

los huesos, que varian desde la proporcién
de fortaleza y soporte para el cuerpo hasta
un sitio para el desarrollo y
almacenamiento de células sanguineas

como se esta dividida

Los huesos se clasifican por su forma: largos,
cortes, planos e irregulares. Principalmente, se lg,
Estructura del define como largos o cortos.
hueso >
En el esqueleto humano hay 206 huesos, sin incluir
los dientes y los huesos sesamoideos (pequefios
huesos que se encuentran dentro de los cartilagos):

La médula roja contiene células madre
sanguineas que se pueden convertir en
glébulos rojos, glabulos blancos o plaquetas.

La médula amarilla estd compuesta,
en su mayor parte, de grasa.

El hueso compacto constituye la capa externa densa del
hueso. Su unidad funcional son las osteonas

Funciones del hueso

Los huesos proporcionan forma y El hueso esponjoso se encuentra dentro de los huesos,
soporte al cuerpoy proteccién para es mas liviano y menos denso que el hgeso
algunos érganos. Ademés, los huesos compacto. Esto es porque el hueso esponjoso es
poroso.

sirven como un sitio de almacenamiento

para minerales y proporcionan un medio
(médula espinal) para el desarrollo y
almacenamiento de células madre!

80 huesos axiales. Se incluyen los huesos de
la cabeza, los huesos faciales, el hueso
hioide, los huesos auditivos, los huesos del
tronco, las costillas y el esternén.

126 huesos perpendiculares. Se incluyen los
brazos, hombros, munecas, manos, piernas,
caderas, tobillos y pies.
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