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Funciones de los huesos —=

Los huesos estan formados
por células que dan lugar al
tejido dseo y por minerales =<
podemos dividirlo en 3
tipos de componentes:

El esqueleto humano
adulto se compone de 206
huesos. Los huesos estan
compuestos de tejidos
Vivos.

Tu sistema
esquelético le da
forma a tu cuerpo,
pero también cumple
otras funciones
importantes:

e

gue aun no ha mineralizado, cuyo

extra celulares

Células: dos tipos de células con
funciones antagénicas

Minerales: el calcio y el fosfato se
unen para formar una capa
cristalizada-hidroxiapatita sobre la
sustancia ostenide

principal componente es la proteina en
forma de colageno y otros elementos

Creaciones de glébulos: los
glébulos se producen en su
mayoria dentro de ciertos tipos
de huesos

Soporte: el esqueleto
soporta al cuerpo el tirén
de la gravedad.

Proteccion: el esqueleto
soporta y protege los
drganos suaves del cuerpo

Movimiento: los huesos
trabajan junto a los
musculos para mover al
cuerpo

Almacenamiento: los huesos
almacenan calcio, contiene
calcio que cualquier otro

Sustancia osteoide: material organico

Osteoblastos: responsable
de formar el hueso
sintetizando la sustancia
osteoide

Osteoclastos: encargados de
descomponer el tejido dseo
mineralizado para reabsorber
sus moléculas para que puedan
ser reutilizadas




Osteogénesis hay
dos vias de
formacién del hueso

Proceso de formacién
y destruccion de
huesos pasa por unos
estadios o fases:

—

Via de osificacion membranosa: sobre el
centro de las maquetas de hueso aparecen
un conjunto de células mesenquimales que
seran inducidas hacia osteoblastos y a
través de su accion de manera concéntrica
se osifica esta maqueta.

Via de osificacion condral: el resto de los
huesos del organismo siguen esta osificacion.
Consiste en que tiene que aparecer una
plaqueta primitiva de tejido embrionario, pero
no se forma directamente el hueso, sino que
aparece una fase intermedia cartilaginosa.

Los osteoblastos aparecen en el centro del
hueso durante el desarrollo embrionario
formando lo que se denomina nucleos de
osificacién primaria que empieza su
actividad osificando el hueso hacia arriba
y hacia abajo.

Fase de activacion: algunos
autores consideran que antes
de la resorcidn esta fase que se
produce gracias a factores

fase de destruccion o resorcion:
actuan los osteoclastos formando
las lagunas de Howship. Dura
entre 1-3 semanas.

fase intermedia o de reposo: los
osteoclastos se inactivan. Dura
dos semanas.

Fase de formacién: empiezan a
actuar los osteoblastos que
rellenaran las lagunas con osteoides
y finalmente este se mineralizara.

* 52 semana: se forma un
molde mesenquimatoso
que se transforma en
cartilaginoso rodeado de
pericondrio * 72 semana:
centro de osificacion
primario * 102 semana:
hueso endocondral y
formacion cavidades
medulares * A partir del



e

Huesos largos: predomina la longitud sobre grosor y
anchura. Son: peroné, una (cubito), radio, fémur,
metacarpianos, metatarsiano, falanges, dentro de
este grupo algunos autores hablan de los huesos
tubulares que son aquellos huesos que son huesos
largos pero pequeiios, dentro de estos nos
encontramos las falanges, metacarpianos y
metatarsianos.

Huesos cortos: tienen las tres dimensiones

Tipos de huesos iguales. Son los del tarso, carpo

Huesos planos: Predomina la anchura
sobre la longitud y grosor, como huesos
iliacos, escapula y esterndn.

Huesos irregulares: no son ni largos, ni
cortos ni planos. Tienen una zona central
grande de la que nacen prolongaciones.
El hueso tipico son las vértebras, algunos
autores incluyen también el calcaneo y el
astragalo.

La matriz del tejido éseo esta
formada por un 15% de agua,
30% de fibras colagenas y 55%

de sales minerales cristalizadas
p—

contiene pocos espacios y es el
componente mas fuerte del
tejido dseo. Se encuentra por
Tejido Gseo compacto —=  debajo del periostio de todos
los huesos y forma la mayor
parte de las difisis de los
huesos largos. Da proteccion y

Histologia del hueso —_—

A diferencia del tejido 6seo compacto, el

tejido dseo esponjoso, también

Tejido Gseo esponjoso — denominado tejido éseo trabecular, no
contiene osteonas. Siempre es profundo y

esta protegido por una cubierta de hueso

compacto







