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Nombre del alumno: Ailyn Guadalupe santos Gémez.
Tema: Mecanica corporal.

Parcial: ler parcial.

Materia: Fundamentos de enfermeria.
Profesor.-L.E.O. ALFONSO VELAZQUEZ RAMIREZ
Licenciatura Enfermeria
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La mecanica corporal es el
uso eficiente, coordinado y

seguro del cuerpo para
producir el movimiento y
mantener el equilibrio
durante la actividad. Es la
utilizacion adecuada del
cuerpo humano.

*Disminuir el gasto de
energia muscular.
*Mantener una actitud
funcional y nerviosa.
*Prevenir complicaciones
musculoesqueléticas
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Principios basicos
Intentar mantener siempre la espalda recta.

Mantener la carga tan cerca del cuerpo.
los musculos abdominales y gluteo

Siempre que podamos deslizar al pacient
mejor que levantarlo.
Evitar girar el tronco.
Utilizar el equipamiento adegdado.
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e http://www.comguada.es/principios-de-
mecanica-corporal/

* https://es.m.wikipedia.org/wiki/Mec%C3
%Alnica corporal

* https://evotraining.eu/mecanica-corporal-

que-es-y-como-puede-ayudar-al-cuidador-

a-prevenir-lesiones/
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