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IMPORTANCIA

Es la capacidad del cuerpo para establecer
y mantener su temperatura,
produccion
optimizar
metabodlicos.

y pérdida calor para

eficiencia

Es la capacidad que tiene un organismo bioldgico para
modificar su temperatura dentro de ciertos limites, incluso
cuando la temperatura circundante es bastante diferente
del rango de temperaturas-objetivo. La Medicina considera
dque la temperatura corporal normal —tomada oralmente—
oscila entre 36,5 y 37,5 °C en el adulto saludable; el valor
promedio viene a ser 37 °C.

regulando

procesos

CAUSAS

Procesos de transferencia
de calor:

Radiacién
Conduccidn

Conveccion

Los trastornos de la termorregulacion pueden estar producidos por lesiones a
hivel de la via aferente, el hipotdlamo o la via eferente (fundamentalmente a

nivel de los dos ultimos).


https://es.wikipedia.org/wiki/Grados_Celsius

ALTERACIONES DE LA TERMORREGULACION )
ORGANOS INVOLUCRADOS  EN EL

INCREMENTO Y DETRIMENTO DE LA
TEMPERATURA

Hipotermia

Es la disminucion anormal de la temperatura
corporal. la organizaciéon mundial de la salud (OMS)
la define como una temperatura rectal inferior a

35.5°c 0 una temperatura axilar inferior a 35.0°C

1. Vasos sanguineos de la piel
2. aGldandulas sudoriparas

3. Tejido adiposo pardo (TAP)
4. Mdusculo esquelético

5. Sistema endocrino

Hipertermia

Es un trastorno de la regulaciéon de la temperatura
corporal que se caracteriza por una elevacion de la
temperatura central superior a 38.3<C.

Fiebre

Constituye el trastorno mds importante del
equilibrio térmico y se presenta debido a una
modificacion funcional del centro termorregulador
ubicado en el hipotdlamo.

LOS COMPONENTES QUE INTERVIENEN EN EL SISTEMA DE
TERMORREGULACION SON LOS SIGUIENTES:

El nucleo central: estda formado por los drganos

IMPORTANCIA
tordcicos, las visceras abdominales, el sistema
La termorregulacion es la capacidad del cuerpo hervioso central y los musculos.
para establecer y mantener su temperatura,
regulando produccion y pérdida de calor para La envoltura periférica: es el conjunto de la piel y los
optimizar la eficiencia de procesos metabdlicos. El tejidos subcutdneos.

protagonismo lo tiene el sistema nervioso central
y su control neuro hormonal en multiples niveles.



BIBLIOGRAFIAS

https://es.wikipedia.org/wiki/Termorregulaci%C3%B3n

https://revistas.unab.edu.co/index.php/medunab/article/view/3714/3219

http://www.neurowikia.es/content/trastornos-de-la-termorrequlaci%C3%B3n-en-la-
disfunci%C3%B3n-auton%C3%B3mica

https://www.ericfavre.com/lifestyle/es/bienvenida/musculacion/ciencias-y-
culturismo/el-sistema-termoregulador/

https://www.docsity.com/es/necesidad-termorregulacion-fundamentos/2818172/

IMAGENES

https://www.google.com/search?q=%C3%93RGANOS+INVOLUCRADOS+EN+EL
+INCREMENTO+Y+DETRIMENTO+DE+LA+TEMPERATURA&SXsIf=ALICzsYsA1l
5SttTMdDmMWwi4oTNTaMToVEA:1666059493737&source=Inms&tbm=isch&sa=X
&ved=2ahUKEwjf2rGi2-j6AhVoBUQIHeWVB-

40 AUOAXOECAIQAW&biw=1290&bih=577&dpr=1.06#imgrc=-WOStwX rRbCPM

https://www.google.com/search?g=hipotermia&sxsrf=ALiCzsbt1fttPf8KoB0OfoqDkT
0JTyn90-0:1666059408073&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiKhsX

Google.com/search?qg=hipertermia&sxsrf=ALiCzsbiuO1Xt7z-j|I2WE7joLgdGG6-
7kQ:1666059728846&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj0p7

https://www.google.com/search?qg=fiebre&tbm=isch&ved=2ahUKEw] wPCT30j|6A
hULrGoFHWL7DpEQ2-

cCegQIABAA&OQ=FIE&Qgs Icp=CgNpbWcQARgAMgclABCxAXBDMgQIABBDMgQ
IABBDMgQIABBDMgQIABBDMggIABCABBCXAZIHCAAQ9AQOQAZILCAAQJAQQOSs
OMQgwEyCAgAEIAEELEDMgglABCABBCXxAzZoECCMQJzoFCAAQJAROPRNYw
BlgvCRoAHAAeACAAd4BIAHXBpIBAzItNJgBAKABAaoBC2d3cyl3aXotaWlnwAE
B&sclient=img&ei=0w10Y7-LLYvYqgtsP4va7iAk&bih=577&biw=1290#imgrc=h-
gFacei3GWYRM



https://es.wikipedia.org/wiki/Termorregulaci%C3%B3n
https://revistas.unab.edu.co/index.php/medunab/article/view/3714/3219
http://www.neurowikia.es/content/trastornos-de-la-termorregulaci%C3%B3n-en-la-disfunci%C3%B3n-auton%C3%B3mica
http://www.neurowikia.es/content/trastornos-de-la-termorregulaci%C3%B3n-en-la-disfunci%C3%B3n-auton%C3%B3mica
https://www.ericfavre.com/lifestyle/es/bienvenida/musculacion/ciencias-y-culturismo/el-sistema-termoregulador/
https://www.ericfavre.com/lifestyle/es/bienvenida/musculacion/ciencias-y-culturismo/el-sistema-termoregulador/
https://www.docsity.com/es/necesidad-termorregulacion-fundamentos/2818172/
https://www.google.com/search?q=%C3%93RGANOS+INVOLUCRADOS+EN+EL+INCREMENTO+Y+DETRIMENTO+DE+LA+TEMPERATURA&sxsrf=ALiCzsYsA15SttTMdDmWwi4oTNTaMToVEA:1666059493737&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjf2rGi2-j6AhVoBUQIHeWvB-4Q_AUoAXoECAIQAw&biw=1290&bih=577&dpr=1.06#imgrc=-WOStwX_rRbCPM
https://www.google.com/search?q=%C3%93RGANOS+INVOLUCRADOS+EN+EL+INCREMENTO+Y+DETRIMENTO+DE+LA+TEMPERATURA&sxsrf=ALiCzsYsA15SttTMdDmWwi4oTNTaMToVEA:1666059493737&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjf2rGi2-j6AhVoBUQIHeWvB-4Q_AUoAXoECAIQAw&biw=1290&bih=577&dpr=1.06#imgrc=-WOStwX_rRbCPM
https://www.google.com/search?q=%C3%93RGANOS+INVOLUCRADOS+EN+EL+INCREMENTO+Y+DETRIMENTO+DE+LA+TEMPERATURA&sxsrf=ALiCzsYsA15SttTMdDmWwi4oTNTaMToVEA:1666059493737&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjf2rGi2-j6AhVoBUQIHeWvB-4Q_AUoAXoECAIQAw&biw=1290&bih=577&dpr=1.06#imgrc=-WOStwX_rRbCPM
https://www.google.com/search?q=%C3%93RGANOS+INVOLUCRADOS+EN+EL+INCREMENTO+Y+DETRIMENTO+DE+LA+TEMPERATURA&sxsrf=ALiCzsYsA15SttTMdDmWwi4oTNTaMToVEA:1666059493737&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjf2rGi2-j6AhVoBUQIHeWvB-4Q_AUoAXoECAIQAw&biw=1290&bih=577&dpr=1.06#imgrc=-WOStwX_rRbCPM
https://www.google.com/search?q=%C3%93RGANOS+INVOLUCRADOS+EN+EL+INCREMENTO+Y+DETRIMENTO+DE+LA+TEMPERATURA&sxsrf=ALiCzsYsA15SttTMdDmWwi4oTNTaMToVEA:1666059493737&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjf2rGi2-j6AhVoBUQIHeWvB-4Q_AUoAXoECAIQAw&biw=1290&bih=577&dpr=1.06#imgrc=-WOStwX_rRbCPM
https://www.google.com/search?q=hipotermia&sxsrf=ALiCzsbt1fttPf8KoB0foqDkTOJTyn9o-Q:1666059408073&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiKhsX
https://www.google.com/search?q=hipotermia&sxsrf=ALiCzsbt1fttPf8KoB0foqDkTOJTyn9o-Q:1666059408073&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiKhsX
https://www.google.com/search?q=fiebre&tbm=isch&ved=2ahUKEwj_wPCT3Oj6AhULrGoFHWL7DpEQ2-cCegQIABAA&oq=FIE&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgcIABCxAxBDMgQIABBDMgQIABBDMgQIABBDMgQIABBDMggIABCABBCxAzIHCAAQgAQQAzILCAAQgAQQsQMQgwEyCAgAEIAEELEDMggIABCABBCxAzoECCMQJzoFCAAQgARQpRNYwBlgvCRoAHAAeACAAd4BiAHXBpIBAzItNJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=0w1OY7-LLYvYqtsP4va7iAk&bih=577&biw=1290#imgrc=h-gFacei3GWYRM
https://www.google.com/search?q=fiebre&tbm=isch&ved=2ahUKEwj_wPCT3Oj6AhULrGoFHWL7DpEQ2-cCegQIABAA&oq=FIE&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgcIABCxAxBDMgQIABBDMgQIABBDMgQIABBDMgQIABBDMggIABCABBCxAzIHCAAQgAQQAzILCAAQgAQQsQMQgwEyCAgAEIAEELEDMggIABCABBCxAzoECCMQJzoFCAAQgARQpRNYwBlgvCRoAHAAeACAAd4BiAHXBpIBAzItNJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=0w1OY7-LLYvYqtsP4va7iAk&bih=577&biw=1290#imgrc=h-gFacei3GWYRM
https://www.google.com/search?q=fiebre&tbm=isch&ved=2ahUKEwj_wPCT3Oj6AhULrGoFHWL7DpEQ2-cCegQIABAA&oq=FIE&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgcIABCxAxBDMgQIABBDMgQIABBDMgQIABBDMgQIABBDMggIABCABBCxAzIHCAAQgAQQAzILCAAQgAQQsQMQgwEyCAgAEIAEELEDMggIABCABBCxAzoECCMQJzoFCAAQgARQpRNYwBlgvCRoAHAAeACAAd4BiAHXBpIBAzItNJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=0w1OY7-LLYvYqtsP4va7iAk&bih=577&biw=1290#imgrc=h-gFacei3GWYRM
https://www.google.com/search?q=fiebre&tbm=isch&ved=2ahUKEwj_wPCT3Oj6AhULrGoFHWL7DpEQ2-cCegQIABAA&oq=FIE&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgcIABCxAxBDMgQIABBDMgQIABBDMgQIABBDMgQIABBDMggIABCABBCxAzIHCAAQgAQQAzILCAAQgAQQsQMQgwEyCAgAEIAEELEDMggIABCABBCxAzoECCMQJzoFCAAQgARQpRNYwBlgvCRoAHAAeACAAd4BiAHXBpIBAzItNJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=0w1OY7-LLYvYqtsP4va7iAk&bih=577&biw=1290#imgrc=h-gFacei3GWYRM
https://www.google.com/search?q=fiebre&tbm=isch&ved=2ahUKEwj_wPCT3Oj6AhULrGoFHWL7DpEQ2-cCegQIABAA&oq=FIE&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgcIABCxAxBDMgQIABBDMgQIABBDMgQIABBDMgQIABBDMggIABCABBCxAzIHCAAQgAQQAzILCAAQgAQQsQMQgwEyCAgAEIAEELEDMggIABCABBCxAzoECCMQJzoFCAAQgARQpRNYwBlgvCRoAHAAeACAAd4BiAHXBpIBAzItNJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=0w1OY7-LLYvYqtsP4va7iAk&bih=577&biw=1290#imgrc=h-gFacei3GWYRM
https://www.google.com/search?q=fiebre&tbm=isch&ved=2ahUKEwj_wPCT3Oj6AhULrGoFHWL7DpEQ2-cCegQIABAA&oq=FIE&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgcIABCxAxBDMgQIABBDMgQIABBDMgQIABBDMgQIABBDMggIABCABBCxAzIHCAAQgAQQAzILCAAQgAQQsQMQgwEyCAgAEIAEELEDMggIABCABBCxAzoECCMQJzoFCAAQgARQpRNYwBlgvCRoAHAAeACAAd4BiAHXBpIBAzItNJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=0w1OY7-LLYvYqtsP4va7iAk&bih=577&biw=1290#imgrc=h-gFacei3GWYRM
https://www.google.com/search?q=fiebre&tbm=isch&ved=2ahUKEwj_wPCT3Oj6AhULrGoFHWL7DpEQ2-cCegQIABAA&oq=FIE&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgcIABCxAxBDMgQIABBDMgQIABBDMgQIABBDMgQIABBDMggIABCABBCxAzIHCAAQgAQQAzILCAAQgAQQsQMQgwEyCAgAEIAEELEDMggIABCABBCxAzoECCMQJzoFCAAQgARQpRNYwBlgvCRoAHAAeACAAd4BiAHXBpIBAzItNJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=0w1OY7-LLYvYqtsP4va7iAk&bih=577&biw=1290#imgrc=h-gFacei3GWYRM
https://www.google.com/search?q=fiebre&tbm=isch&ved=2ahUKEwj_wPCT3Oj6AhULrGoFHWL7DpEQ2-cCegQIABAA&oq=FIE&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgcIABCxAxBDMgQIABBDMgQIABBDMgQIABBDMgQIABBDMggIABCABBCxAzIHCAAQgAQQAzILCAAQgAQQsQMQgwEyCAgAEIAEELEDMggIABCABBCxAzoECCMQJzoFCAAQgARQpRNYwBlgvCRoAHAAeACAAd4BiAHXBpIBAzItNJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=0w1OY7-LLYvYqtsP4va7iAk&bih=577&biw=1290#imgrc=h-gFacei3GWYRM

