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LA TERMORREGULACION

Un proceso cuya finalidad es el

que el cuerpo mantenga una temperatura estable,
aunque sea de forma limitada, hay la termorregulacién
comportamental y termorregulacion autonoma.
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El organismo puede detectar cambios de
temperatura gracias a terminaciones nerviosas en el
cerebro y cerca de la superficie de la piel lamadas
termorreceptores. Como es un caso golpes de calor.



@ Aclimatarse, realizar un proceso de adaptacion de
temperatura.

@ Hidratarse correctamente

@® Descansar correctamente

@ Refrescarse, para evitar golpes de calor

@ Vestir adecuadamente, para evitar golpe de calor u
hipotermia dependiendo en clima
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Termorregulacion
comportamental

Cuya finalidad consiste en
mantener una temperatura
adecuada de manera consciente
y, se logra alterando la
temperatura ambiental

Termorregulacion
autéonoma

Proceso mediante el cual, a
través del sistema nervioso
autonomo, mecanismos internos
controlan la temperatur.
corporal de manera
subconsciente y precisa.



Ya que la funcion de la termorregulacion es mantenery
establecer la temperatura del cuerpo humano aqui

el protagonismo lo tiene el sistema nervioso

central y su control neuro hormonal en multiples

+nive|es.




FALLAS

Cuando la termorregulacidn falla afecta
principalmente al sistema nervioso
central, la toxicidad directa que el

aumento de temperatura provoca en el
cerebro y médula espinal, conduce

rapidamente a muerte celular, edema
cerebral e incluso hemorragia a nivel
local. Como consecuencia, aparece
hipertensidn intracraneal y
degeneracion neuronal.




Temperatura Corporal

Existen diferentes factores que la afectan, edad, varias 412C
de temperatura ambiental, las células del ser humano
comienzan a morir. Si la temperatura sigue aumentando
comenzaria la deshidratacion hasta los 55 grados, que es la
temperatura maxima que el ser humano puede soportar. A
los 60°C sobreviviriamos solo diez minutos.
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Conduction

CONDUCCION

FACTORES
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CONVECCION

EVAPORACION



CONDUCCION

La conduccidn corresponde
a la pérdida de calor
corporal.

EVAPORACION

a evaporacion aumenta la
pérdida de calor de la
superficie del cuerpo y es
una estrategia
termorreguladora critica
en temperatura.

CONVECCION

Es la transmision de
calor de un medio a
otro gracias al
desplazamiento del aire
calentado.
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LOS FACTORFES QUE PERJUDICAN A LA

TERMORREGULACION

El ejercicio fisico y su intensidad.
La duracion del ejercicio.

Las condiciones ambientales: la temperatura y la humedad.

El vestuario.
El volumen corporal.

FACTORES INVOLUCRADOS

Conduccién
Conveccion

Eva pon~ci
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