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MECANICA CORPORAL K

(Qué es?

Es el uso:

v' Eficiente
v" Coordinado
v' Seguro

Del cuerpo para realizar movimiento permitiendo la
utilizacion eficiente de los grupos musculares
propicios para conservar el equilibrio, reducir la
energia, el cansancio evitando riesgo de lesiones.

Elementos basicos:

Alineacion corporal (postura):

Equilibrio (estabilidad)

l Principios Generales

Espalda recta. Movimiento coordinado:

Piernas flexionadas.
Carga cerca del cuerpo.

Pies separados (un pie en
direccion del movimiento).

Utilizacion de apoyos.




Métodos de movimientos y traslado de pacientes

Las técnicas de movilizacion en funcion de:

Accion que debe ser realizada:
Estado del paciente: si puede ono N° de profesionales que realizan la incorporar o sentar, giros, paso de
colaborar movilizacién cama a camilla, etc.

ALGUNAS POSICIONES Y TECNICAS

Decubito supino: Dectibito lateral: el Decubito prono:
tendida boca arriba, en cuerpo esta tendido tendido boca abajo y
posicion horizontal sobre uno de sus lados cabeza de lado

Dectibito supino: boca arriba

e De lacama asilla, pacientes semindependientes
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o Desplazamiento hacia el cabecero de la cama con el paciente incorporado
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Realizar una buen movimiento y técnica, favorece la comodidad del paciente y evitar lesiones el en

profesional.

Nunca se debe escoger un movimiento que invalide al paciente
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