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Análisis Clínico  

 



HISTORIA CLÍNICA GENERAL 
 

FICHA DE IDENTIFICACIÓN. 
 
Nombre: Andrés Juárez Mejía  

 

Dirección Actual: Colonia Jorge Camacho Vidal, Calle Número “18”. 

  

Fecha de Nacimiento: 30/11/1983 

 

Edad: 38 

 

Ocupación: Enfermero 

 

Motivo de la Consulta: Chequeo General 

 
ANTECEDENTES PERSONALES PATOLÓGICOS: 
 

• CARDIOVASCULARES - NEGATIVO 

• PULMONARES - NEGATIVO 

• DIGESTIVOS - NEGATIVO 

• DIABETES - DIABETES MELLITUS TIPO 2 

• RENALES - NEGATIVO 

• QUIRÚRGICOS - NEGATIVO 

• ALÉRGICOS - NINGUNO 

• TRANSFUSIONES - NEGATIVO 

• MEDICAMENTOS - NINGUNO  

• DESDE CUANDO LO PADECE, (ESPECIFIQUE): DESDE 

LOS 30 AÑOS DE EDAD 

 
Antecedentes Personales No Patológicos: 

 
▪ ALCOHOL: CONSUMO DESCONTROLADO DEL ALCOHOL 



▪ TABAQUISMO: NEGATIVO 

▪ DROGAS: NEGATIVO 

▪ INMUNIZACIONES: NINGUNA 

▪ OTROS: NINGUNA 

 
Antecedentes Familiares: 
 
Padre:   Vivo   Si (X)  NO ()  

Enfermedades que padece: TABAQUISMO, DIABETES MELLITUS TIPO 2 

 

Madre:  Viva   Si (X) NO () 

Enfermedades que padece: HIPERTENSION 

 

Hermanos: ¿Cuántos?  5   Vivos: 5 

¿Enfermedades que padecen y desde cuándo?: HIPERTENSION, DIABETES 

Otros: NINGUNO 

 

Antecedentes Gineco-obstétricos: 

Menarquia- NO APLICA          Ritmo-         F.U.M.-  

G.-      P.-          A.-        C.-   I.V.S.A .-  

Uso de Métodos Anticonceptivos:         Si.-          No.-  

¿Cuál (es)? ¿Y Tiempo de Uso?  

 

PADECIMIENTO ACTUAL: El paciente de sexo masculino de 38 

años de edad, presenta síntomas de hipertensión, ya que algunos 

de sus familiares presentan tal enfermedad. 

Además, sufre de obesidad y alcoholismo. 

 

Interrogatorio por aparatos y sistemas  
 

Aparato digestivo: halitosis, 
boca seca, masticación, disfagia 
(odinofagia), pirosis, nausea, 
vomito, (hematemesis), dolor 
abdominal. meteorismo y 
flatulencias, constipación, 

 El paciente no presenta halitosis gracias a que 
mantiene una buena higiene bucal, mantiene una 
buena hidratación, no presenta disfagia ya que no 
presenta dificultades al tragar, no presenta dolores 



diarrea, rectorragia, melenas, 
pujo y tenesmo, Ictericia, coluria 
y acolia, prurito cutáneo, 
hemorragias. 

abdominales o hemorragias. 

Aparato cardiovascular: disnea, 
tos (seca, productiva), 
hemoptisis, dolor precordial, 
palpitaciones, cianosis edema y 
manifestaciones periféricas 
(acúfenos, fosfenos, síncope, 
lipotimia, cefalea, etc.) 

El paciente refiere no presentar disnea, tos seca, tos 
con sangre o hemoptisis, aun no presenta anomalías 
precordial o palpitaciones, el paciente no presenta 
cianosis edema, no padece ningún síntoma de 
manifestaciones periféricas.  

Aparato Respiratorio: tos, 
disnea, dolor toráxico, 
hemoptisis, cianosis, vómica, 
alteraciones de la voz. 

El paciente no presenta dificultades respiratorias, no 
sufre de tos, disnea, dolor toraxico, hemoptisis, 
cianosis, vómica o alteraciones de la voz 

Aparato Urinario: alteraciones 
de la micción (poliuria, anuria, 
polaquiuria, oliguria, nicturia, 
opsiuria, disuria, tenesmo 
vesical, urgencia, chorro, 
enuresis, incontinencia) 
caracteres de la orina (volumen, 
olor, color, aspecto) dolor 
lumbar, edema renal, 
hipertensión arterial, datos 
clínicos de anemia. 

No padece ningún problema urinario, no padece 
poliuria, anuria, el aspecto de su orina es amarillenta y 
la cantidad 800 a 2000 mililitros al día, no presenta 
dolor lumbar, edema, aun no sufre hipertensión 
arterial, y anemia.  

Aparato Genital: criptorquidia, 
fimosis, función sexual, 
sangrado genital, flujo o 
leucorrea, dolor ginecológico, 
prurito vulvar. 

No presenta sangrado genital, no aplica leucorrea o 
flujos, no aplica dolor ginecológico, no aplica prurito 
vulvar 

Aparato Hematológico: datos 
clínicos de anemia (palidez, 
astenia, adinamia y otros), 
hemorragias, adenopatías, 
esplenomegalia. 

El paciente no presenta anemia, la apariencia de su 
piel es normal, no presenta palidez, no presenta 
astenia, adinamia o hemorragias, dolor de garganta, 
fiebre y no presenta inflamación.  

Sistema Endócrino: bocio, 
letargia, bradipsiquia (lalia), 
intolerancia calor/frio, 
nerviosismo, hiperquinesis, 
características sexuales, 
galactorrea, amenorrea, 
ginecomastia, obesidad, 
ruborización. 

El paciente no  presenta un crecimiento anormal de la 
glándulas de tiroides, letargia, intolerancia al calor o el 
frio, galactorrea, nerviosismo, presenta obesidad 
descontrolada.  

Sistema Osteomuscular: 
ganglios, fotosensibilidad 
artralgias/mialgias, Raynaud. 

El paciente no presenta síntomas de fotosensibilidad, 
artralgias o mialgias, y osteomuscular, o Raynaud. 

Sistema Nervioso: cefalea, 
síncope, convulsiones, déficit 
transitorio, vértigo, confusión y 
obnubilación, vigilia/sueño, 
parálisis, marcha y equilibrio, 
sensibilidad. 

El paciente presenta cefalea, debido al estrés, o 
presenta, vértigo, confusión, convulsiones, déficit, 
transitorio, o parálisis, o equilibrio, y sensibilidad.   

Sistema Sensorial: visión, 
agudeza, borrosa, diplopía, 
fosfenos, dolor ocular, fotofobia, 
xeroftalmia, amaurosis, otalgia, 
otorrea y otorragia, hipoacusia, 
tinitus, olfacción, epistaxis, 

El paciente goza de una  perfecta visón, no sufre de 
una visión borrosa, diplopía, fosfeno, dolor ocular, foto 
fobia, o xeroftalmia, otalgia o  otorrea. 
No presenta hemorragias nasales. 



secreción, geusis, garganta 
(dolor) Fonación 

Psicosomático: personalidad, 
ansiedad, depresión, 
afectividad, emotividad, 
amnesia, voluntad, 
pensamiento, atención, ideación 
suicida, delirios. 

El paciente padece de ansiedad alcohólica, no 
presenta síntomas de depresión, amnesia, afectividad 
emotiva, voluntad, pensamiento, atención, ideación 
suicidad, delirios.  

 
Exploración física: 
 

1.- FC:84x1  
2.- TA:130/90  
3.- FR:NEGATIVO 
4.- Temperatura:36.5 

5.- Peso actual- 126 
6.- Peso anterior- 123 
7.- Peso ideal- 80-83 

 
 
 

Exploración por Regiones: 
 

Cabeza  El paciente tiene un cráneo normal, es liso, ninguna 
anormalidad, el cuero cabelludo no presenta 
anormalidad alguna, sus orejas son de un tamaño 
promedio, no ha sufrido ningún accidente que pueda 
dar alguna anormalidad en la cabeza del paciente. 
No se le ve deformaciones que sea causa de algún 
tumor, sus huesos están correctamente posicionados, 
no presenta dolores, su cuero cabelludo no presenta 
algún mal cuidado o al no estar sano, es 
completamente resistente y limpio. 

Cuello  El paciente no presenta ninguna deformación, o bulto 
debido a una tumor. Desde inicio de la cabeza hasta 
el inicio de los hombros está perfectamente 
posicionada cada músculo, no presenta dolores, ni al 
contacto físico,  ligera o de manera sutilmente brusca.  
El paciente dice tener dolores sutiles los días de 
estrés para el. 

Torax El paciente tiene posicionado correctamente cada 
hueso, no presenta dolor al contacto sutil o 
ligeramente brusco, correctamente simétrico, no 
presenta abultamiento por causa de algún tumor, su 
frecuencia respiratoria se encuentra dentro del rango 
de normalidad, no hay existe problema alguno con tal 
extremidad. 



Abdomen  El paciente no presenta ningún problema en el 
abdomen, tiene una forma aguada, no presenta 
alguna deformidad o bulto por causa de algún tumor. 
Hay presencia de sonidos intestinales, no presenta 
dolor al contacto, presenta flacidez en los músculos 
de las paredes abdominales. 

Miembros  El paciente no presenta ninguna anormalidad en 
brazos, piernas o alguna otra extremidad, ambos 
brazos están correctamente posicionados, simétricos, 
sus manos no presenta alguna deformidad, no 
presenta la ausencia de ninguno de sus dedos. Sus 
piernas presenta una operación de un accidente en 
motocicleta, cicatriz de unos 15 centímetros, presenta 
una pequeña dificultad para caminar, sus pies están 
posicionados de manera correcta, no presenta 
ausencia de ningún miembro. 

Genitales  No se realizó la inspección. 

 


