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“Introduccion”

Los carbohidratos que significan hidratos de carbono, también llamados
glucidos o hidratos de carbono son uno de los principales compuestos quimicos
almacenadores de energia. Se puede encontrar en plantas, animales, semillas.

Estos sirven como componentes de la membrana celular.

Contienen carbono, hidrogeno y oxigeno, pueden ser clasificados como simples o
complejos dependiendo de la estructura quimica de cada alimento, la rapidez con
la que pueda ser digerido y con la que se absorbe el azicar mediante el proceso

de gluconeogénesis. Estas son las moléculas mas abundantes de la naturaleza.
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Se trituran, la saliva degrada los alimentos iniciando el proceso de hidrdlisis, se forma
el bolo alimenticio que se degluta por el eséfago a través de la peristalsis donde no hay
digestidon quimica. En el estomago de con los jugos gdastricos actdan con el bolo para
formar el quimo para llevarlo al intestino delgado donde se desgrada quimicamente,
pasa por las células intestinales por medio de vasos capilares hacia el torrente
sanguineo, luego higado donde se transforma y se almacena en glucégeno.
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“Conclusion”

Los carbohidratos en la vida de todo ser humano es importante pues por
medio de ellos podemos recibir la energia que necesitamos para poder realizar nuestras
actividades bésicas, podemos encontrarlo en algo tan simple como lo son las frutas
(monosacéaridos), en la leche (disacaridos), o bien en arroz (polisacaridos). Se conoce
gue existen dos tipos de carbohidratos, ya sean simples o complejos, unos mas
saludables que otros, es importante la regulacién del consumo de cada uno de ellos pues
el consumo excesivo de alguno de los carbohidratos simples podria ser fatal para la salud.
El cuerpo al ser tan perfecto se encarga de poder aumentar los niveles de glucosa en la
sangre y tejidos por medio de la gluconeogénesis puesto que es una ruta metabdlica que

permite la biosintesis de la misma.
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