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Introduccion

Se denomina metabolismo al conjunto de reacciones bioquimicas que le permiten a un
organismo obtener y utilizar la energia de los compuestos necesarios y que mediante las cuales
los seres vivos pueden realizar sus actividades de crecimiento, desarrollo, reproduccion,

respuesta a estimulos, adaptacion y soporte de la vida.

“EIl metabolismo tiene lugar en el interior de las células de los organismos vivos, a través de un
conjunto de sustancias organicas, de naturaleza proteica, llamadas enzimas, que son las

encargadas de propiciar determinadas reacciones bioquimicas”. (Pineda, 2019)

Las enzimas buscan generar reacciones quimicas favorables al organismo y evitar las
desfavorables. Lo hacen a través de cadenas especificas de reacciones denominadas “rutas
metabodlicas”, ES importante mencionar que la sustancia es transformada en un producto
quimico que a su vez sirve de reactivo en un nuevo proceso de transformacion, al

utilizar compuestos nutritivos y desechar los toxicos.

Cabe resaltar que especialmente, en el metabolismo intervienen dos tipos de actividades de suma
importancia las cuales son; la fabricacion de tejidos corporales y la creacion de reservas de
energia (conocida como anabolismo o metabolismo constructivo) asi mismo también interactGa
la descomposicién de tejidos corporales y de reservas de energia para obtener el combustible

necesario para las funciones corporales (Ilamada catabolismo o0 metabolismo destructivo).

A veces, el sistema metabdlico falla y ocurren los llamados trastornos o enfermedades
metabolicas, algunas pueden heredarse. La mayoria suceden porque hay enzimas u hormonas
que se concentran de manera anormal en la sangre o no funcionan correctamente. Lo que sucede
es que hay ciertas sustancias quimicas que si no se pueden metabolizar o que si se metabolizan
mal pueden causar sintomas graves. Y he ahi el justificante de los problemas del metabolismo
pues deben tratarse y controlarse y por eso mismo nosotros como personal de salud debemos de
entender la gravedad del asunto que significa no estar lo suficientemente informado o preparado

para este tipo de trastornos en nuestros pacientes.
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Metabolismo

El metabolismo es un conjunto de procesos fisicos y quimicos que ocurren en las células, que
convierten a los nutrientes de los alimentos en la energia necesaria para que el cuerpo cumpla
con todas sus funciones vitales, como respirar, hacer la digestion, hacer circular la sangre,
mantener la temperatura corporal y eliminar los desechos (a través de la orina y las heces). Es
decir que no sélo utilizamos esa energia para movernos y pensar, sino también cuando estamos
en reposo, como ya bien sabemos todos esos nutrientes que nNos proporcionan energia se unen
por enlaces energéticos y por ende el organismo necesita incorporar materia prima para la
fabricacion de su estructura; por lo tanto consume energia en la fabricacién de esos nuevos
compuestos y para realizar todos estos procesos es importante mencionar que: “Si las reacciones
se realizaran en forma brusca, en una sola etapa, casi toda la energia se disiparia en forma de
calor” (Gagneten, 2015) y por eso mismo es importante que los procesos metabolicos se lleven
de manera ordenada y progresiva.

Las enzimas; herramientas de la maquinaria celular

“Las enzimas son moléculas proteicas que funcionan como catalizadores biol6gicos, eficaces y
muy especificos” (Gagneten, 2015) y lo planteo de esta manera porque dichas enzimas aceleran
la velocidad de las reacciones. Es importante mencionar su utilidad en el metabolismo, porque

de no existir las enzimas, las reacciones serian mas lentas, tanto que evitaria la vida.

La literatura nos menciona el sustrato enzimatico; tomando en consideracion que es aquella
molécula sobre la que actla la enzima, y que luego de modificada en la reaccién quimica, esa
molécula pierde sus propiedades y deja de ser sustrato, por lo que la enzima queda libre para

actuar sobre otra molécula intacta.

Se ha probado que las enzimas son flexibles y la forma de los centros activos de algunas se
modifica al unirse al sustrato. Los centros activos tienen formas complementarias al sustrato

solamente después de que este ya se haya unido lo que en pocas palabras es el ajuste inducido.
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Tipos de procesos metabdlicos

Los seres vivos son sistemas abiertos, los cuales intercambian materia por energia con el medio
ambiente. Las sustancias incorporan a un organismo Yy entran a una compleja sucesion de
reacciones quimicas que van directo a las enzimas, de los procesos que incluye el metabolismo,

existen 2 grandes ramas, el catabolismo y el anabolismo, que por consiguiente;

Procesos catabolicos

Podemos definirla como la fase de degradacion de las moléculas organicas, que entre sus
componente entregan parte de su energia hasta su conversion en moléculas mas simples y CO2.
Su finalidad es obtener la energia quimica en forma de ATP y conseguir precursores metabolicos

para su uso en el anabolismo.

Debemos tener en cuenta que tanto la energia como las moléculas simples resultantes pasan a
ser la materia prima de los procesos de sintesis de compuestos celulares, es decir, del
anabolismo, pero para que este proceso se presente, primero tiene que existir una oxidacion la
cual debe presentarse simultaneamente con una reduccidn. Las reacciones de oxidacion suelen
liberar energia. Las células heterdtrofas obtienen la energia necesaria mediante la oxidacion de
productos organicos como puede ser la fermentacion; las rutas catabdlicas son secuencias de
reacciones oxidativas en las que los electrones procedentes de los compuestos oxidados son

transportados hasta el oxigeno.

Entonces a manera breve podemos recalcar que “las moléculas organicas complejas son
degradadas. Al romperse los enlaces entre sus componentes entregan parte de la energia quimica
y producen moléculas més sencillas, en donde la energia liberada es transferida a una nucleétido,
una vez terminado el proceso podemos concluir con la obtencion de moléculas pequefias las
cuales seran utiles para la elaboracion de moléculas complejas y también de desechos
metabdlicos”. (Pineda, 2019)
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Dentro de la respiracion también se lleva a cabo un proceso de oxidacion de moléculas organicas
esto con la finalidad de encontrar energia en forma de ATP. Algo muy importante que me
parecio el mencionar es que si existen bacterias y plantas sin pulmones; “es porque hay
existencia de respiracion celular nos esta indicando que hay reacciones quimicas internas de la
célula que definen al proceso mucho mejor que el simple intercambio gaseoso”. (Gagneten,
2015)

Procesos anabolicos

Son la serie de reacciones en las que tiene lugar la sintesis de los componentes
macromoleculares de las células, a partir de moléculas méas sencillas. Este proceso siempre se
ve acompafiado de consumo de energia, la cual se obtiene de la utilizacion de ATP el cual es
generado mediante el catabolismo y cabe resaltar que este proceso siempre va acompariado de
consumo de energia, la que se obtiene utilizando los ATP generados mediante el catabolismo.

Las rutas del anabolismo son comunes para todas las células. En ellas se sintetizan
macromoléculas fuertemente reducidas a partir de moléculas organicas relativamente oxidadas.
Las células autdtrofas obtienen estas moléculas precursoras fabricandolas en el anabolismo
autotrofo, mientras que las células heterdtrofas las obtienen a partir del catabolismo de distintos

tipos de biomoléculas ingeridos en el alimento.

Podemos mencionar que los organismos no fotosintéticos también son capaces de realizar
procesos anabolicos; un claro ejemplo que la literatura (Gagneten, 2015) nos menciona la
sintesis de proteinas; porque esta sintesis se realiza en el momento que los aminoacidos que se

obtienen de la degradacion de las proteinas de los alimentos en los procesos catabélicos.

Autétrofos VS heterétrofos

Cuando valoramos las reacciones metabdlicas, es importante que sepamos sobre las fuentes de

carbono que los organismos incorporan, asi como su fuente de energia, pues si dejamos de
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pensar en una sola célula individual y lo hacemos en un organismo vivo, podemos tratar de

clasificarlos en funcion de si son capaces de tomar o no y carbonos de fuentes inorganicas.

Al contrario que los heterdtrofos, la forma de obtener carbono se realiza exclusivamente a partir
de moléculas organicas ya preformadas por otros organismos, y cabe mencionar que ninguna de

sus células es capaz de utilizar carbono inorgénico para fabricar moléculas organicas.

El proceso que conlleva la obtencion de energia consiste en tomar las moléculas simples y
unirlas formando las macromoléculas que necesitan para su funcionamiento; estos organismos

obtienen del ATP la energia necesaria que usan para la sintesis de moléculas.
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Conclusion

La obtencion de energia por medio de los nutrientes es imprescindible conocerla nosotros como
estudiantes de enfermeria pues el saber sobre este tema tan importante puede ampliarnos el

panorama cuando se presenten casos de trastornos metabolicos.

El metabolismo, para su estudio podemos dividirlo entre 2 grupos de procesos conjugados, el
catabolismo y el anabolismo. Las reacciones catabolicas liberan energia; un ejemplo de ello es
la glucolisis, un proceso de degradacion de compuestos como la glucosa, cuya reaccion resulta
en la liberacion de la energia retenida en sus enlaces quimicos. Las reacciones anabdlicas, en
cambio, utilizan esa energia liberada para recomponer enlaces quimicos y construir
componentes de las células como las proteinas y los acidos nucleicos. El catabolismo vy el

anabolismo son procesos acoplados puesto que uno depende del otro

El catabolismo en conclusion es el conjunto de procesos metabolicos que liberan energia. Esos
procesos incluyen degradacién y oxidacion de moléculas de alimento asi como reacciones que
retienen la energia del Sol. El propdsito de esas reacciones catabolicas es proveer energia, poder

reductor y componentes requeridos por reacciones anabolicas.

El anabolismo es el conjunto de procesos metabdlicos constructivos en los que la energia
liberada por el catabolismo se utiliza para sintetizar moléculas complejas. En general las
moléculas complejas que dan lugar a estructuras celulares son construidas a partir de un

precursor simple

- ________________________________________________________________________________________|
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