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El propdsito de dicho trabajo es poder elaborar una super nota en el cual plasmaremos diversos
temas se entrelazan entre si siendo de gran relevancia para poder conocer a mayor profundidad la
importancia de los lipidos conocidos como glicéridos o grasas simples, conociendo més que todo
que son, su clasificacién que son: simples, complejos, saponificables, insaponificables, apolar,
polar , no polar, hidrofobos e hidrofilos, también podremos conocer desde su composicion,
estructura, propiedades fisicas como también quimicas, sus funciones y diferencias que tienen de
los otros, en el cual podremos ampliar nuestro conocimiento para poder conocer mucho mas alla
de una definicién, profundizando como es que estos llegan a ser absorbidos en los seres vivos y

las funciones gque este mismo realiza en los seres Vivos.

Es necesario destacar que los lipidos son un pilar muy importante para el funcionamiento preciso
del ser vivo como por ende mas integro, como también conoceremos el proceso de digestion de

los lipidos desde que entra a la boca hasta como es que llega a todo el cuerpo.
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Principaimente, por carbono e hidrogeno 9,1
en menor cantidad por oxigeno. Algunos
lipidos pueden contener fésforo, azufre e
hidrégeno, pero no es muy comon.
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Funcién de reserva: esla reserva mas grande de energia en
el organismo humano. |as grasas aportan alrededor del 307,
de las kilocalorias necesarias para el mantenimiento del
organismo.

funcién estructural: forman las bicapas lipidicas de las
membranas. Recubren érganos y le dan consistencia, o
protegen mecamcamen’fe como e| tejido adiposo de pies y
manos. i\ /, S5
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funcién transportadora: el transporte de lipidos
desde el intestino hasta su lugar de destino se realiza
mediante su emulsién gracias a los acidos biliares y a

los proteolipidos. v&:l N

funcién biocatalizadora: en este papel los lipidos mnm le: Yo
favorecen las reacciones quimicas que se producen en :{ P/

los seres vivos, (V-’ramma y hormonal) &"’:1
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Para concluir a través de dicho trabajo hemos conocido la importancia de los lipidos para el
correcto funcionamiento del ser vivo como también la influencia que este tiene dentro del
cuerpo y tomando en cuenta la manera en como sus funciones son tan importantes para el
funcionamiento adecuado una en especial que es importante destacar es que sin él no
podriamos mantener la temperatura corporal y no solamente de nosotros como humanos sino
de todos los seres vivos, destacando la gran importancia de que el consumo de este debe ser

de forma balanceada para evitar tener problemas en la salud.
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