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 INTRODUCCIÓN: 

La  materia viva tiene como principal precursor a las partículas subatómicas , que forman 

átomos , estos a su vez se unen para formar elementos. 

Existen alrededor de 118 elementos de entre los cuales 25 de ellos constituyen a los 

bioelementos o compuestos orgánicos, se denominan compuestos orgánicos porque tiene 

al carbono como su elemento principal. Se clasifican en dos grupos : inorgánicos, como el 

agua y las sales minerales, y orgánicos como los glucídos , hidratos de carbono, proteína , 

ácidos nucleícos y lípidos. 

Los carbohidratos son compuestos orgánicos que se originan mediante el proceso de 

fotosíntesis de las plantas. 

El carbohidrato es fundamental para el metabolismo de los nutrientes en nuestro cuerpo, 

son los que se encargan de producir y reservar energía en las células y en todo nuestro 

organismo. 

Su fórmula general es  (CH2O)n y se clasifican por las unidades de azúcar que contengan, 

ya sea en símples y complejos , como monosacáridos que son considerados como los 

azucares más simples que se unen para formar moléculas más complejas, como la glucosa, 

la ríbosa, la xilosa, la fructuosa y la galactosa. 

Los disacáridos se forman por la unión de dos monosacáridos . como la sacarosa (glucosa+ 

fructuosa),la lactosa (galactosa+glucosa), y la maltosa (glucosa+ glucosa). 

Los polisacáridos son los carbohidratos más complejos con más de diez uniones de 

monosacáridos , algunos ejemplos son el almidón , la célulosa, y el glucógeno , el glucógeno 

es almacenado en el hígado y la glucosa es la fundamental fuente de energía  de nuestro 

cuerpo. 
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                                    CONCLUSIÓN: 

Los carbohidratos son fundamentales para que tengamos buena salud , por su estructura y clasificación son la fuente de obtención y 

reserva de energía más segura para el buen metabolismo de los alimentos que ingerimos. Ahora se que desde que llevamos el 

alimento a la boca , comienza el proceso de absorción de nutrientes en nuestro cuerpo, desde que se forma el bolo alimenticio , y 

cuando se descompone en enzimas más simples y pasa a distintos orgános de nuestro cuerpo, hasta formarse en glucógeno y ser 

reservado en el hígado por sí el cuerpo la necesita o también si la quiere devolver(termogénesis y termolísis). 

Aprendí que de acuerdo al número de átomos de carbono  se forma una molécula diferente; como las tetrosas , pentosas o 

hexosas(glucosa). 
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