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INTRODUCCION

EN ESTE CUADRO SINOPTICO NOS DA A CONOCER LOS
CARBOHIDRATOS, CLASIFICACIONES, ESTRUCTURAS, ETC.

LOS CARBOHIDRATOS SON FUNDAMENTALES PARA LA VIDA Y EN LA DISTA
HUMANA. COMPUESTOS ORGANICOS QUE SE ORIGINAN A TRAVES DEL PROCESO
DE FOTOSINTESIS REALIZADO POR LAS PLANTAS.

LOS CARBOHIDRATOS SON UNO DE LOS TRES NUTRIENTES MAS IMPORTANTES
EN NUESTRA ALIMENTACION COMO TAMBIEN LO SON LAS PROTEINAS Y
GRASAS.

EXISTEN CARBOHIDRATOS SIMPLES Y CARBOHIDRATOS COMPUESTOS. LOS
CARBOHIDRATOS SIMPLES LOS PODEMOS ENCONTRAR EN EL AZUCAR DE MESA
(SACAROSA), MIEL (FRUCTOSA), LECHE (LACTOSA), MAIZ (MONOSA), MANZANA
(GLUCOSA). LOS CARBOHIDRATOS COMPLEJOS LOS ENCONTRAMOS EN LAS
ALCACHOFAS (INULINA), BROCOLI (RAFINOSA), PLATANOS (OLIGOFRUCTOSA),
PATATA (ALMIDONES), SESAMO (MUCILAGOS), MANZANA (PECTINA).

LA CLASIFICACION ES DE ACUERDO AL NUMERO DE SACARIDOS.
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estan formados por cadenas
carbonatadas de 3 a 12 4&tomos de

MONOSACARIDOS carbono *

Los monosacaridos, especialmente

ESTRUCTURA

rLos azdcares son las ) i . i
unidades basicas de los < PROPIEDADES QUIMICAS Y BIOLOGICAS Eiﬁoﬁe i‘;?;‘l:‘:gfu‘;;j B
CQrbOhld ratos, S|end0 IOS .
monosacdridos los azicares se clasificaen 3
mds sencillos. glucosa
CLASIFICACION | Iructosa
\_ galactosa
@STRUCTURA Un monosacarido esta unido a través de su atomo de carbono
EL ARTE DE , anomérico al grupo hidroxilo del carbono 4 de un segundo
DISACARIDOS monosacarido. El enlace glucosidico se denomina 1,4.
Es cuando dos , . Las propiedades de los disacaridos son semejantes
monosacdridos estdn < PROPIEDADES QUIMICAS Y BIOLOGICAS | , |55 de 10s monosacaridos: son s6lidos cristalinos
W asociados por uniones de color blanco, sabor dulce y solubles en agua.
quimicas de tipo covalente,
se denomina enlace sacarosa (azucar de mesa)
glUCOSI'Cl ico CLASIFICACION lactosa (azticar de leche)
\_ maltosa (azticar de malta)
a T Los polisacaridos son polimeros de mas de 10

POLISAC AR'DO S residuos de azuicares o monosacaridos, los cuales

) , estan unidos entre si a través de enlaces glucosidicos.
Son conocidos también

como lucanos y son < FUNCIONES QUIMICAS Y BIOLOGICAS
moléculas formadas por almidén
grandes cantidades de

Los polisacaridos pueden descomponerse, por hidrolisis de
los enlaces glucosidicos entre residuos, en polisacaridos
mas pequerios, asi como en disacaridos o monosacaridos.

o P licogeno
monosacarldos a traveés cle , & ll]lg *
enlaces glucosidicos. CLASIFICACION | ceiiosa ‘
- quitina _ p,, ), masticacién se provoca la Después pasa al estomago s dextrinas y

oligosacaridos que han
ruptura de las particulas donde sigue la degradacién| quedado de la digestion
alimenticias y de esta manera se< dlos alimentos y acttian el salival son atacados por
diferentes enzimas
especificas para cada tipo d

el proceso de en la boea, la amilasa
salival, actua sobre el

o digestion
DIGESTION T

c(')mlenza con los ol arnilo pectinas ve favorecida la accion de la jugo intestinal, pancreatico
dientes y la lengua saliva sobre los alimentos v la bilis




CONLUSION

EN CONCLUSION, ENTENDI QUE LOS CARBOHIDRATOS SON PARTE
FUNDAMENTAL DE NUESTRA VIDA Y DIETA, PORQUE SON UNO DE LOS TRES
NUTRIENTES PRINCIPALES QUE SE ENCUENTRAN EN LOS ALIMNTOS Y EN LAS
BEBIDAS, TAMBIEN SON IMPORTANTES PORQUE SON LA FUENTE DE ENERGIA
PRINCIPAL PARA LAS CELULAS, LAS PRINCIPALES CLASIFICACIONES DE LOS
CARBOHIDRATOS SON MONOSACARIDOS (FORMADOS POR | SACARIDO),
DISACARIDOS (2 SACARIDOS) Y POLISACARIDOS (MAS DE 10 SACARIDOS). LOS
SACARIDOS SON UNA MOLECULA BASE PARA FORMAR UN SACARIDO



EUDS |

Mi Universidad
@

BIBLIOGRAFIA

MARIA DE LOS ANGELES VENEGAS CASTRO

2022
ANTOLOGIA DE BIOQUIMICA

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



