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INTRODUCCIÓN 

EN ESTE CUADRO SINÓPTICO NOS DA A CONOCER LOS 

CARBOHIDRATOS, CLASIFICACIONES, ESTRUCTURAS, ETC.  

LOS CARBOHIDRATOS SON FUNDAMENTALES PARA LA VIDA Y EN LA DISTA 

HUMANA. COMPUESTOS ORGÁNICOS QUE SE ORIGINAN A TRAVÉS DEL PROCESO 

DE FOTOSÍNTESIS REALIZADO POR LAS PLANTAS.  

LOS CARBOHIDRATOS SON UNO DE LOS TRES NUTRIENTES MAS IMPORTANTES 

EN NUESTRA ALIMENTACIÓN COMO TAMBIÉN LO SON LAS PROTEÍNAS Y 

GRASAS.   

EXISTEN CARBOHIDRATOS SIMPLES Y CARBOHIDRATOS COMPUESTOS. LOS 

CARBOHIDRATOS SIMPLES LOS PODEMOS ENCONTRAR EN EL AZÚCAR DE MESA 

(SACAROSA), MIEL (FRUCTOSA), LECHE (LACTOSA), MAÍZ (MONOSA), MANZANA 

(GLUCOSA). LOS CARBOHIDRATOS COMPLEJOS LOS ENCONTRAMOS EN LAS 

ALCACHOFAS (INULINA), BRÓCOLI (RAFINOSA), PLÁTANOS (OLIGOFRUCTOSA), 

PATATA (ALMIDONES), SÉSAMO (MUCILAGOS), MANZANA (PECTINA).  

LA CLASIFICACION ES DE ACUERDO AL NUMERO DE SACARIDOS. 

 





CONLUSIÓN 

EN CONCLUSIÓN, ENTENDÍ QUE LOS CARBOHIDRATOS SON PARTE 

FUNDAMENTAL DE NUESTRA VIDA Y DIETA, PORQUE SON UNO DE LOS TRES 

NUTRIENTES PRINCIPALES QUE SE ENCUENTRAN EN LOS ALIMNTOS Y EN LAS 

BEBIDAS, TAMBIEN SON IMPORTANTES PORQUE SON LA FUENTE DE ENERGÍA 

PRINCIPAL PARA LAS CELULAS, LAS PRINCIPALES CLASIFICACIONES DE LOS 

CARBOHIDRATOS SON  MONOSACARIDOS (FORMADOS POR 1 SACARIDO), 

DISACARIDOS (2 SACARIDOS) Y POLISACARIDOS (MÁS DE 10 SACARIDOS). LOS 

SACARIDOS SON UNA MOLECULA BASE PARA FORMAR UN SACARIDO 

 

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE  

 

BIBLIOGRAFÍA 

 

MARÍA DE LOS ÁNGELES VENEGAS CASTRO 

2022 

ANTOLOGÍA DE BIOQUIMICA 


