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* Bueno en esta super nota conoceras cada concepto de los lipidos tanto como en imagenes para comprender y como funcionan
casa una de ellas te preguntaras que son los lipidos Los lipidos son moléculas hidréfobas e insolubles en agua . '
compuestas principalmente de carbono, oxigeno e hidréogeno y generalmente unidas a cadenas de carbohidratos

llamadas acidos grasos. -' //

 De esta forma, la mayoria de los lipidos a nivel biologico se clasifican como lipidos saponificables, es decir, estan
formados por acidos grasos. Pero para que sea mas asombroso no te voz a resumir todo pero si te puedo decir
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Ademas, en los seres humanos, algunos lipidos, como los acidos grasos esenciales, regulan la mﬂamamon
y el estado de animo, reducen el riesgo de muerte por infarto, disminuye los trlillcendos en san;re baja la

preS|on arterial y prewene la formauon de coagulos sangulneos-

Por otro lado, los l|p|dos en forma de cera ayudan en la funcion de impermeabilizacion de las hojas en las
plantas y las plumas de las aves. Tambien Tipos de lipidos Biologicamente, los lipidos simples mas importantes
se dividen en grasas, aceites y ceras y dentro n De los lipidos complejos podemos encontrar fosfolipidos y

esteroides. Grasas Las grasas son uno de los tipos de lipidos mas conocidos, se consideran lipidos simples porque
estan compuestos por carbono, oxigeno e hidrogeno y se denominan lipidos saponificables porque estan hechos
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. Las %rasas estan formadas por un esqueleto de glicerol y al menos un acido graso unido por un enlace ester
de colas de acidos grasos se clasifica en gliceridos mono acrilicos (1 acido graso), di acilgliceridos (2 acidos

grasos) o triacilgliceridos (3 acidos grasos lo cual cada una tiene una funcion quimica por lo que yo entendi
algunos son portadores de energia y otros son solubles
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Acido graso saturado

Acido graso insatursdo

S Qué es un lipido?

Es una mezcla
de diversas
sustancias
insolubles en
agua.

Unidad estructural:

Acido graso.
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7| Esteres de écidos grasos con gliceral.
== Los aceites son grasas en el estado liquido.

[{l0 | Esteres de dcidos grasos con alcoholes
= monohidricos de masa molecular relativa (peso
molecular) més alta.

Los principales nutrimentos son los glicido:
o carbohidratos, las grasas o lipidos y la: I P -
roteinas. Acido Palmitico CHs - (CH:) -COOH

Clasificacion de los lipidos
- [théndos
Céridos - Cera de abejas

osfolipidos
Glucolipidos
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Caracteristica de los s

Acidos grasos Acmos GRASOS | o

por hidrogeno,
liinsaturados que presentan

Compuestos[

1. Lipidos saponificables

A. Terpenos
B. Esteroides
C. Prostaglandinas

Mantecas
Aceites

Naftoquinonas - Vitamina K

Tocoferoles - Vitamina E

Derivados [Acidos grasos[gng: 2

steroles - Colesterol

Ascéiados [Terpenos - Vitamina A




'DROPIEDADES DE LOS LIPIDOS

Estructura de los Lipidos
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LO NORMAL: FACTORES

» DIRECTA DE FRUTAS Y MIEL.

Propiedades quimicas.
Son 1 esterificacion
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Cuales son las

© Dieta con elevado consumo de sal y pobre en frutas frescas y
verduras, poco aporte de vitaminas A, C y E y micronutrientes
(selenio) ahumados y encurtidos
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De los lipidos.
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PUFA en posicién B etanolamina, inositol

Isopreno
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LIPIDOS

- Reserva de agua
- Transmisor de impulsos nerviosos

~protecciones mecanicas

Isopreno lipido
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Propiedades
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= Las propiedades distinguen un objeto
determinado de los restantes que forman
parte de la misma organizacion y tiene
valores que dependen de la propiedad de
que se lrate. Las propiedades de un
objeto pueden ser heredadas a sus
descendientes en la organizacion (a
veces llamados atributos)

Propiedades fisicas de los lipidos

ican en dos grupos segun su
. . « Liquidos o solidos
del’lvadOS del ISOpI‘enO y » No cristalinos a temperatura ambiente

» Grasa y aceites puros son incoloros

idos grasos. LOs acidos rasos SO Ly g s s

absorbidas por el lipido).

Xilicos saturados o insaturado e e o SEC

Casi no conducen el calor y Ia
electricidad, por lo tanto sirven como
aislantes excelentes para el cuerpo.

Estructura del

Isopreno lipido
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Son los lipidos mas simple
siendo unidades de los
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Los lipidos sirven como materia prima

{ydrocarbon
hain

cada una de ellas
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Sus funciones bioldgicas son las siguientes. Son las grasas y
aceites que su funcidon es mantener reserva de energia aqui
entran los glucidos son hidrofébicos y al no contener agua
para estimularse ocupan menos vqumsn que el glucogenoy

/P 2 esfingolipidos
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Sus clasificaciones son|

1 isoprenoides el

3 esfingomielinas
4 fosfoglicéridos
5 estrés de ceras
6 triacilgliceroles



Los acidos grasos son almacenados o

Los lipidos son grasas que se absorben de s destruidos-para convertirse en energia

los alimentos o se sintetizan en el higado.
Los triglicéridos y el colesterol son los
lipidos mas comprometidos por
enfermedades, aunque todos los lipidos
son fisiologicamente importantes.

METABOLISMO DE LIPIDOS
Transporte de lipidos

El colesterol es un componente
ubicuo de todas las membranas
celulares, los esteroides, los acidos
biliares y las moléculas de .

sefnalizacion. |
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La liberacidn de estas encimas
encuentra regulada por la
ormona colecistoquinina

INTERSTITIAL PLASMA CYTOSOL

SPACE MEMBRANE
,{ Esterification
) acylation

CAPILLARY

Los triglicéridos almacenan
principalmente energia en
adipocitos y células musculares

Signal transduction




