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Los carbohidratos son en si moléculas de azicar que se encuentran
en nuestros alimentos y bebidas que son fundamentales en nuestra
vida cotidiana ya que ayudan mucho. Ya que tienen hidrogeno,
oxigeno y carbono.

Estan los monosacaridos, disacaridos y polisacaridos los cuales
tienen un papel importante en los carbohidratos.

Asi como los monosacaridos que son los compuestos mas simples
en azucares, los disacaridos que son los que se componen a causa
de una unién de monosacaridos por una pérdida de agua y por
ultimo los polisacaridos que son formados por una gran cantidad de
azucares simples los cuales son de gran ayuda y se encuentran
especialmente en los vegetales.
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Por lo que entendi estan los monosacaridos, polisacaridos y
disacaridos que en los carbohidratos son una parte fundamental ya
que a parte que se encuentran en nuestros alimentos y son
azucares ellos llegan a dar en nuestro organismo y nos
proporcionan energia en nuestro cuerpo.

Sus tres principales carbohidratos son el azucares, almidon vy fibra.

Son muy importantes porque nuestro organismo los metaboliza
para producir glucosa y es la molécula por la cual nos da energia
para nuestro dia a dia.
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Fuente de consulta

(antologia UDS bioquimica, 2021-2022)
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